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Cidadania e Desenvolvimento e dominio das TIC

CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES/ DESTREZAS

75%

Ano letivo 2021/2022
2ol ey . ) AVALIACAO
(em conformidade com APRENDIZAGENS / COMPETENCIAS ESPECIFICAS FATORES
as Aprendizagens (Descritores) DE )
Essenciais) PONDERACAO INSTRUMENTOS TECNICAS
Areas das Atividades Fisicas
Ginastica
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou 25% - Questionarios - Grelhas de registo
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou (RP/RM/RNP)
combinando as a¢bées com fluidez e harmonia de - Grelhas de
movimento. - Trabalhos individuais, observagdo/avalia¢do
de grupo e/ou interpares
Jogos (RP/RM/RNP) - Grelha de
Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as operacionalizacdo  de
qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades - Observagdo direta critérios
Area das Atividades | oferecidas pela situacio de jogo e ao seu objetivo, 25% (RP/RM/RNP)
Fisicas realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcio de - Questdo aula
movimentos. (RP/RM/RNP)
- O aluno deve ficar capaz de demonstrar as habilidades - Auto e heteroavaliacso
. . (RP/RM/RNP)
de uma das seguintes subdreas:
Atividades Ritmicas Expressivas
Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores
e equilibrios das atividades ritmicas e expressivas 25%

(danga), de acordo com a estrutura ritmica e melodia de
composi¢cdes musicais.

RP - Regime Presencial
RM - Regime Misto
RNP - Regime Nio Presencial
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Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos
na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno
e os sinais de orientagdo e respeitando as regras de
seguranca e preservagdao do ambiente.

Percursos na Natureza

(@) FATORES DE G

: HONHDER INSTRUMENTOS TECNICAS
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2 - E pontual, traz material necesséario e em condicdes - Observagdo direta | - Grelhas de observacéo
c Responsabilidade 5% RP/RM/RNP

] de uso e cumpre prazos. ( )

€ - Grelha de
-g ] - Autoavaliagdo operacionalizagdo  de
e E (RP/RM/RNP) critérios

o 9 Cumprimento de Cumpre as tarefas propostas, de forma auténoma, 5o

c < tarefas dentro e fora da aula. °
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° (=) Participa de forma responsavel, é auténomo,

‘>: E Participagdo/Interesse | Persistente, colaborativo e revela iniciativa e 5%

Q E espirito critico.
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g Organizacdo e Métodos E organizado e metédico. O seu material de apoio 59%

= de Trabalho encontra-se organizado.
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o= Demonstra respeito pelos outros, cumprindo as 0

= Comportamento regras de sala de aula >%

Aprovado pelo Conselho Pedag6gico em 13 de outubro de 2021
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