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DDEEPPAARRTTAAMMEENNTTOO  DDEE  EEXXPPRREESSSSÕÕEESS  

CCrriittéérriiooss  EEssppeeccííffiiccooss  ddee  AAvvaalliiaaççããoo  ddee  EEdduuccaaççããoo  FFííssiiccaa  

AAnnoo  LLeettiivvoo  22002211//22002222  

22..ºº  ee  33..ºº  CCIICCLLOOSS    
EENNSSIINNOO  PPRREESSEENNCCIIAALL  ––  CCOOMM  MMEEDDIIDDAASS  DDEE  FFUUNNCCIIOONNAAMMEENNTTOO  AADDAAPPTTAADDAASS  AAOO  CCOOVVIIDD--1199                                  
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DDoommíínniiooss  AApprreennddiizzaaggeennss//  CCoommppeettêênncciiaass  EEssppeeccííffiiccaass  
AAVVAALLIIAAÇÇÃÃOO  

((TTÉÉCCNNIICCAASS//  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOOSS))  
FFAATTOORREESS  DDEE  

PPOONNDDEERRAAÇÇÃÃOO  

CCOONNHHEECCIIMMEENNTTOOSS  

--  CCoommpprreeeennssããoo  ddoo  mmeeccaanniissmmoo  ffiissiioollóóggiiccoo  ddoo  eessffoorrççoo  ((eelleemmeennttaarr));;  

--  CCoonnttrroolloo  ddoo  eessffoorrççoo  ((ccoonnttaaggeemm  ddaass  ppuullssaaççõõeess));;  

--  CCoonnhheecceerr  aassppeettooss  ffuunnddaammeennttaaiiss  ddaa  oorriiggeemm,,  eevvoolluuççããoo  ee  aattuuaalliiddaaddee  ddoo  

uunniivveerrssoo  ddaass  aattiivviiddaaddeess  ffííssiiccaassee  mmooddaalliiddaaddeess  ddeessppoorrttiivvaass  aabboorrddaaddaass;;  

--  TTeerr  aa  nnooççããoo  ee  eenntteennddiimmeennttoo  ddaa  ddiimmeennssããoo  ssóócciioo--ccuullttuurraall  ddoo  ddeessppoorrttoo;;  

--  CCoonnhheecceerr  ee  iiddeennttiiffiiccaarr  ee  aapplliiccaarr  aass  rreeggrraass  ee  rreegguullaammeennttooss  ddaass  

aattiivviiddaaddeess  ddeessppoorrttiivvaass;;  

--  CCoonnhheecceerr  ee  iiddeennttiiffiiccaarr  ooss  eelleemmeennttooss  ttééccnniiccoo--ttááttiiccooss  eelleemmeennttaarreess  ddee  

ccaaddaa  uummaa  ddaass  aattiivviiddaaddeess  ddeessppoorrttiivvaass..  

GGrreellhhaass  ddee  rreeggiissttoo  

  

LLiissttaa  ddee  vveerriiffiiccaaççããoo  

  

GGrreellhhaass  ddee  oobbsseerrvvaaççããoo  

  

FFiicchhaass  ddee  aavvaalliiaaççããoo  

  

TTrraabbaallhhooss  ddee  ggrruuppoo//iinnddiivviidduuaaiiss  

  

QQuueessttããoo  ddee  aauullaa  

1155%%  

AAPPTTIIDDÃÃOO  FFÍÍSSCCAA  

--  DDeesseennvvoollvvee  ccaappaacciiddaaddeess  ffííssiiccaass  ee  mmoottoorraass  aaddeeqquuaaddaass  nnããoo  ssóó  aaoo  

ddeesseemmppeennhhoo  ssaattiissffaattóórriioo  nnaass  ddiivveerrssaass  aattiivviiddaaddeess  ffííssiiccaass,,  mmaass  ttaammbbéémm  

ccoommoo  ssuuppoorrttee  ddoo  sseeuu  ccrreesscciimmeennttoo  ee  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ee  ccoonnsseeqquueennttee  

ssaaúúddee  ee  bbeemm--eessttaarr..  

2200%%  

DDEESSPPOORRTTOOSS  CCOOLLEETTIIVVOOSS  

--  PPaarrttiicciippaa  eemm  eexxeerrccíícciiooss  ddee  ccaaddaa  uummaa  ddaass  mmooddaalliiddaaddeess  ddeessppoorrttiivvaass,,  

aajjuussttaannddoo  aa  iinniicciiaattiivvaa  pprróópprriiaa  ee  aass  qquuaalliiddaaddeess  ffííssiiccoo--mmoottoorraass  ààss  

ssiittuuaaççõõeess  ee  oobbjjeettiivvooss  ddoo  jjooggoo,,  rreeaalliizzaannddoo  ccoorrrreettaammeennttee  hhaabbiilliiddaaddeess  

bbáássiiccaass  ((ttééccnniiccaass))  ee  aaççõõeess  ttááttiiccaass  ffuunnddaammeennttaaiiss..  

4400%%  

DDEESSPPOORRTTOOSS  IINNDDIIVVIIDDUUAAIISS  

--  PPaarrttiicciippaa  ee  rreeaalliizzaa  ddee  ffoorrmmaa  ssaattiissffaattóórriiaa,,  ooss  eelleemmeennttooss,,  mmoovviimmeennttooss  ee  

ttééccnniiccaass  eelleemmeennttaarreess  ddee  ccaaddaa  uummaa  ddaass  aattiivviiddaaddeess  ddeessppoorrttiivvaass  

aabboorrddaaddaass,,  nnoommeeaaddaammeennttee  aass  ddeessttrreezzaass  ee  eelleemmeennttooss  ggíímmnniiccooss,,  

ccoorrrriiddaass,,  ssaallttooss  ee  llaannççaammeennttooss,,  ppeerrccuurrssooss  eemm  ppaattiinnss    ccoomm  eeqquuiillííbbrriioo  ee  

sseegguurraannççaa,,  ddooss  ddeessppoorrttooss  ddee  rraaqquueetteess,,  ddee  ooppoossiiççããoo  ee  lluuttaa,,  ddaass  

aattiivviiddaaddeess  rrííttmmiiccaass  eexxpprreessssiivvaass,,  ddee  oorriieennttaaççããoo  ee  nnaattaaççããoo  ((ssee  aabboorrddaaddaa))..  
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%%
  

DDoommíínniiooss  AApprreennddiizzaaggeennss//  CCoommppeettêênncciiaass  EEssppeeccííffiiccaass  
AAVVAALLIIAAÇÇÃÃOO  

((TTÉÉCCNNIICCAASS//  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOOSS))  
FFAATTOORREESS  DDEE  

PPOONNDDEERRAAÇÇÃÃOO  

RREESSPPOONNSSAABBIILLIIDDAADDEE  
--  ÉÉ  aassssíídduuoo  ee  ppoonnttuuaall..  TTrraazz  oo  eeqquuiippaammeennttoo  pprróópprriioo  ((vveessttuuáárriioo  ee  ccaallççaaddoo  

ddoo  uussoo  eexxcclluussiivvoo  ppaarraa  aauullaa))..  SSeerr  ppoorrttaaddoorr  ddaa  mmáássccaarraa  sseemmpprree  qquuee  oo  

mmoommeennttoo  ddaa  aauullaa  oo  eexxiijjaa..  

GGrreellhhaass  ddee  rreeggiissttoo  

  

  

LLiissttaa  ddee  vveerriiffiiccaaççããoo  

  

  

GGrreellhhaass  ddee  oobbsseerrvvaaççããoo  

  

  

FFiicchhaass  ddee  aavvaalliiaaççããoo  

  

55%%  

CCOOMMPPOORRTTAAMMEENNTTOO  

--  CCoommuunniiccaa  ccoomm  ooss  ddiivveerrssooss  iinntteerrvveenniieenntteess  ((pprrooffeessssoorr//  aalluunnooss//  

aauuxxiilliiaarreess))  ddee  ffoorrmmaa  ccoorrrreettaa  ee  ccoorrddiiaall  mmaanntteennddoo  oo  ddiissttaanncciiaammeennttoo  

ssoocciiaall;;  

--  NNããoo  ppeerrttuurrbbaa  aa  aauullaa;;  

--  DDeemmoonnssttrraa  eessppíírriittoo  ddeessppoorrttiivvoo  aaggiinnddoo  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  aass  rreeggrraass//  

rreegguullaammeennttooss  ddaass  ddiivveerrssaass  aattiivviiddaaddeess//  mmooddaalliiddaaddeess  ddeessppoorrttiivvaass,,  

rreessppeeiittaannddoo  ooss  ccoommppaannhheeiirrooss,,  aaddvveerrssáárriiooss  ee  áárrbbiittrroo..  

55%%  

IINNTTEERREESSSSEE//  PPAARRTTIICCIIPPAAÇÇÃÃOO  

--  ÉÉ  aatteennttoo  ee  iinntteerreessssaaddoo;;  

--  PPaarrttiicciippaa  nnaass  aattiivviiddaaddeess  ddee  ffoorrmmaa  iinntteerreessssaaddaa,,  pprrooccuurraannddoo  sseegguuiirr  ee  

ccuummpprriirr  aass  iinnddiiccaaççõõeess  ddoo  pprrooffeessssoorr,,  ddee  ffoorrmmaa  aa  aallccaannççaarr  oo  êêxxiittoo  eemm  

ccaaddaa  uummaa  ddeellaass..  

55%%  

UUTTIILLIIZZAAÇÇÃÃOO//  PPRREESSEERRVVAAÇÇÃÃOO  DDOOSS  

MMAATTEERRIIAASS  

--  UUttiilliizzaa  ooss  mmaatteerriiaaiiss  ee  eeqquuiippaammeennttooss  ddee  ffoorrmmaa  aaddeeqquuaaddaa,,  eevviittaannddoo  aa  

ssuuaa  ddeetteerriioorriizzaaççããoo  ee  ccoonnttrriibbuuiinnddoo  ppaarraa  aa  pprreesseerrvvaaççããoo  ee  ccoonnsseevveerrççããoo  

ddooss  mmeessmmooss,,  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  aass  rreeggrraass  ee  nnoorrmmaass  ddee  sseegguurraannççaa  ––  

CCOOVVIIDD--1199;;  

--  CCoollaabboorraa  sseemmpprree  qquuee  ssoolliicciittaaddoo  nnoo  ttrraannssppoorrttee  ee  aarrrruummaaççããoo  ddooss  

mmaatteerriiaaiiss,,  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  aass  rreeggrraass  ee  nnoorrmmaass  ddee  sseegguurraannççaa  ––  CCOOVVIIDD--

1199..  

55%%  

HHIIGGIIEENNEE//  RREEGGRRAASS  DDEE  

SSEEGGUURRAANNÇÇAA  ––  CCOOVVIIDD--1199  

--  CCuummpprree  aass  rreeggrraass  ddee  hhiiggiieennee  ee  sseegguurraannççaa;;  

--  UUttiilliizzaa  aa  mmáássccaarraa  sseemmpprree  qquuee  oo  mmoommeennttoo  ddaa  aauullaa  oo  eexxiijjaa;;  

--  HHiiggiieenniizzaa  aass  mmããooss  aanntteess,,  dduurraannttee  ee  aappóóss  aa  aauullaa  ((sseemmpprree  qquuee  aass  

cciirrccuunnssttâânncciiaa  oo  eexxiijjaamm));;  

--  RReessppeeiittaa  aass  rreeggrraass  ddee  cciirrccuullaaççããoo  ddeeffiinniiddaass  nnaass  iinnssttaallaaççõõeess  ddeessppoorrttiivvaass..  

55%%  

  

Aprovado pelo Conselho Pedagógico em 13 de outubro de 2021 
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 

Critérios Específicos de Avaliação de Educação Física 

Ano Letivo 2021/2022 

2.º e 3.º CICLO  

ENSINO NÃO PRESENCIAL – DE ACORDO COM AS RESTRIÇÕES DO COVID-19                 
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Domínios Aprendizagens/ Competências Específicas 
AVALIAÇÃO 

(TÉCNICAS/ INSTRUMENTOS) 

FATORES DE 

PONDERAÇÃO 

CONHECIMENTOS 

- Compreensão do mecanismo fisiológico do esforço 

(elementar); 

- Controlo do esforço (contagem das pulsações); 

- Conhecer aspetos fundamentais da origem, evolução e 

atualidade do universo das atividades físicase modalidades 

desportivas abordadas; 

- Ter a noção e entendimento da dimensão sócio-cultural do 

desporto; 

- Conhecer e identificar e aplicar as regras e regulamentos das 

atividades desportivas; 

- Conhecer e identificar os elementos técnico-táticos 

elementares de cada uma das atividades desportivas. 

Grelhas de registo 

 

Lista de verificação 

 

Grelhas de observação 

 

Fichas de avaliação 

 

Trabalhos de grupo/individuais 

 

Questão de aula 

 

Vídeo/ Imagem 

 

Visualização dos alunos  nas sessões 

síncronas 

35% 

APTIDÃO FÍSCA e OUTROS 

- Desenvolve capacidades físicas e motoras adequadas não só 

ao desempenho satisfatório nas diversas atividades físicas, mas 

também como suporte do seu crescimento e desenvolvimento 

e consequente saúde e bem-estar; 

- Participa e realiza com correção nos exercícios recomendados 

das diferentes atividades/ modalidades desportivas abordadas. 

40% 
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Domínios Aprendizagens/ Competências Específicas 
AVALIAÇÃO 

(TÉCNICAS/ INSTRUMENTOS) 

FATORES DE 

PONDERAÇÃO 

RESPONSABILIDADE - É assíduo e pontual. Cumpre as tarefas propostas. 
Grelhas de registo 

 

 

Lista de verificação 

 

 

Grelhas de observação 

 

 

Fichas de avaliação 

 

5% 

COMPORTAMENTO 

- Mantém o microfone e a câmara ligada em permanência; 

 - Não perturba a aula; 

- Respeita as regras de funcionamento da aula; 

- Comunica com os diversos intervenientes (professor/ alunos) de 

forma correta e cordial. 

5% 

INTERESSE/ PARTICIPAÇÃO 

- É atento, interessado e participativo; 

- Participa nas atividades/tarefas propostas de forma interessada, 

procurando seguir e cumprir as indicações do professor, de forma a 

alcançar o êxito em cada uma delas. 

15% 

 

Aprovado pelo Conselho Pedagógico em 13 de outubro de 2021 
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