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Agrupamento de Fscolas de Estremoz
~ Escola Bdsica Sebastido da Gama, Estremoz

Prova 26 | 2022

3° Ciclo do Ensino Basico

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, alterado
pelo Decreto-Lei n.° 70/2021, de 3 de agosto.

1. Informacgao
O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do 3.° Ciclo do ensino basico da disciplina de Educagdo Fisica, sobre a
aprendizagem definida para o final do 3.° Ciclo do ensino basico, de acordo com o
curriculo estabelecido no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, alterado pelo Decreto-Lei

n.° 70/2021, de 3 de agosto.

Devem ainda ser tidos em consideragéo a Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, o
Decreto - Lei n.° 27-B/2022, de 23 de margo, o Despacho Normativo n.°
7-A/2022, de 24 de margo, bem como o Despacho n.° 6726-A/2021 de 8 de julho.

As informagdes apresentadas neste documento nio dispensam a consulta da legislacao

referida e dos documentos curriculares da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliag@o;

e Caracterizagdo e estrutura;

e Critérios gerais de classificagéo;
e Material autorizado;

e Duragdo.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia
decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de
classifica¢do que constam das aprendizagens essenciais, em adequag@o ao nivel de ensino a

que a prova diz respeito.
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2. Objeto de avaliagiao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais na disciplina de Educagio
Fisica e o Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. A prova de
equivaléncia desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteudos

programaticos, passiveis de avaliagdo em prova pratica de durag@o limitada.

3. Caracterizacio e estrutura da prova

7

A prova de equivaléncia ¢ composta por uma componente pratica, organizada em
quatro momentos de avaliagdo. A cotagdo da componente pratica ¢ de 100 pontos,

correspondendo a cotagdo final.

Grupo Conteudos Parametros

I Basquetebol Executa com corre¢do e de forma eficaz em exercicio

critério, as técnicas especificas.

Executa com correcdo e de forma eficaz em exercicio
I Futebol weet 0 corregdo €
critério, as técnicas especificas.

I Voleibol Executa com corre¢do e de forma eficaz em exercicio
critério, as técnicas especificas.

Atletismo _
1A Y Executa com corregdo e de forma eficaz as técnicas

- Langamento do Peso ,
especificas.

- Salto em Comprimento

Executa os testes de aptiddo fisica do FItEscola
encontrando-se dentro da Zona Saudavel dos valores de
referéncia do FItEscola.

Aptidao Fisica

- FITEscola
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4. Critérios gerais de classificacido

A Prova encontra-se distribuida por cinco blocos de contetidos: Basquetebol, Futebol,
Voleibol, Atletismo (Langamento do Peso e Salto em Comprimento) e Aptiddo Fisica
(FITEscola), sendo utilizados os seguintes critérios de observagéo e avaliagdo:
- Cada contetdo € composto por um conjunto de gestos técnicos a observar;
- Cada Gesto Técnico ¢ avaliado em 3 critérios:
0 pontos - O aluno néo executa;
3 pontos - Executa revelando algumas dificuldades nos critérios exigidos;
5 pontos - Executa o exercicio proposto, cumprindo os critérios exigidos.
- O aluno atinge os valores de referéncia de Zona Saudéavel do FITEscola:
0 pontos - O aluno encontra-se fora da Zona Saudavel;

5 pontos - O aluno encontra-se dentro da Zona Saudavel.

As incorregdes e o ndo cumprimento dos exercicios da Prova serdo penalizados na

respetiva cotagdo.

Nos grupos I, I, III e IV cada aluno tera duas tentativas de realizagdo em cada um dos
exercicios da prova. No grupo V cada aluno terd apenas uma tentativa de realizagéo.

Todos os exercicios serdo observados e analisados.

5. Material autorizado

Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino:
- Bolas (Futsal, Basquetebol e Voleibol), tabelas de basquetebol, balizas,

caixa de saltos, engenho (Peso), cones de sinalizagdo e aparelhagem.

Materiais e utensilios de que o examinando tem de ser portador:

- Cal¢ado adequado (ténis), roupas praticas e confortaveis (calgdes ou fato de
treino).
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6. Duracao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

Documento aprovado no dia 12 de maio de 2022 em conselho pedagégico, de
acordo com o ponto 1 do art.® 22.°, capitulo III, do Despacho Normativo n.°

7-A/2022, de 24 de margo.

O Coordenador de Departamento O Presidentg-do Conselho Hgico
\r“\ 7»( b i /)\r‘
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