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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Ano letivo: 2022/2023

Disciplina: EDUCACAO FiSICA - 2% ciclo -
DOMINIOS DAS APRENDIZAGENS PONDERAGAO AVALIAGAO APRENDIZAGENS / COMPETENCIAS ESPECIFICAS
ESSENCIAIS ) (Areas de competéncias do Perfil dos Alunos)
INSTRUMENTOS/TECNICAS
- Compreensdo do mecanismo fisioldgico do esforco (elementar); (B,C,D,G)
- Controlo do esforgo (contagem das pulsagdes); (B,C,D, E, F, G, |, J)
L Grelhas de registo - Conhecer aspetos fundamentais da origem, evolug3o e atualidade do
Aquisicao universo das atividades fisicas e modalidades desportivas abordadas;
" I - Conhecimentos | Mobilizagdo/Aplicacéo 15% Lista de verificacdo (8,C,D,G)
ﬁ - Ter a nogdo e entendimento da dimensdo sociocultural do desporto;
g IﬁI:J Grelhas de observagdo (B,C,D,G)
E ('/_) - Conhecer e identificar e aplicar as regras e regulamentos das atividades
E '-éJ Fichas de avaliacdo desportivas; (A,B,C,D,G)
% 5 - Conhecer e identificar os elementos técnico-taticos elementares de cada
5 LS Trabélhf)s. de . uma das atividades desportivas. (B,C,D,G)- Desenvolve capacidades fisicas e
g <Q( APTIDAO FISICA 20% grupo/individuais motoras adequadas ndo sé ao desempenho satisfatdrio nas diversas
(a] 8: S atividades fisicas, mas também como suporte do seu crescimento e
4 % R Questdo de aula desenvolvimento e consequente satde e bem-estar. (B,C,D, E, F, G, |, J)
E 8 _ - Participa em exercicios de cada uma das modalidades desportivas,
(CHY%) _ DESPORTOS Fitescola ajustando a iniciativa prépria e as qualidades fisico-motoras as situacdes e
n O Il — Capacidades 20% I~ : : - [ -
o = e COLETIVOS objetivos do jogo, realizando corretamente habilidades basicas (técnicas) e
\5 g Destrezas acgdes taticas fundamentais. (B,C,D, E, F, G, |, J)
EO - Participa e realiza de forma satisfatéria, os elementos, movimentos e
5 g técnicas elementares de cada uma das atividades desportivas abordadas,
e} nomeadamente as destrezas e elementos gimnicos, corridas, saltos e
© DESPORTOS 20% lancamentos, percursos em patins com equilibrio e seguranca, dos
INDIVIDUAIS

desportos de raquetes, de oposicdo e luta, das atividades ritmicas
expressivas, de orientacdo e natacgdo (se abordada).(B,C,D, E, F, G, H, |, J)




ATITUDES E VALORES
25%

7

CRITERIOS GERAIS DO AGRUPAMENTO

) AVALIACAO
PONDERACAO INSTRUMENTOS/TECNICAS APRENDIZAGENS / COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DOMINIOS (Areas de competéncias do Perfil dos Alunos)
.. - E assiduo e pontual. Traz o equipamento préprio (vestudrio e calgado do uso exclusivo para
Responsabilidade 5% 2 aula)
- Comunica com os diversos intervenientes (professor/ alunos/ auxiliares) de forma correta e
cordial;
i - Ndo perturba a aula;
Comportamento o Grelhas de registo p » . . .
0 - Demonstra espirito desportivo agindo de acordo com as regras/ regulamentos das diversas
atividades/ modalidades desportivas, respeitando os companheiros, adversarios e arbitro.
Lista de verificacdo
. » - E atento e interessado;
Participacéo/Interesse 5% - o . . N,
- Participa nas atividades de forma interessada, procurando seguir e cumprir as indicagdes do
Grelhas de observagdo professor, de forma a alcangar o éxito em cada uma delas.
- Utiliza os materiais e equipamentos de forma adequada, evitando a sua deterioragdo e
. N » contribuindo para a preservagao e conservagdao dos mesmos, de acordo com as regras e
Utilizacdo/Preservacéo 50 Fichas d ‘ liacs normas de seguranga
dos materiais ichas de autoavaliagao . B i -
- Colabora sempre que solicitado no transporte e arrumagdo dos materiais, de acordo com as
regras e normas de seguranga.
Higiene/Regras de 5% - Cumpre as regras de higiene e seguranga.
seguranca

Os alunos com dispensa médica serao avaliados tendo em conta os dominios: |- Conhecimentos - 70% e das Atitudes e Valores - 30%

Os critérios de avaliagdo tal como se apresentam, podem ser utilizados em ensino nao presencial e presencial, nao sendo obrigatdrio a utilizacdo de todos os
instrumentos de avaliagdao. Cada instrumento, serd adequado as diversas aprendizagens, aos dominios e competéncias especificas a avaliar, tendo em consideragao a

turma/aluno.

A - Linguagens e Textos

B- Informacdo e Comunicag¢ido

C- Raciocinio e Resolucio de

D - Pensamento Critico e E- Relacionamento

Problemas Pensamento Criativo Interpessoal
F- Desenvolvimento Pessoal e | G - Bem-Estar, Saude e H- Sensibilidade Estética e I- Saber cientifico, Técnico e J- Consciéncia e dominio do
Autonomia Ambiente Artistica Tecnoldgico corpo

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico em 20 de outubro de 2022




