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Aprendizagens/ Competências Específicas 
 

                    Avaliação Fatores de 
Ponderação Instrumentos Técnicas 

 
 
 
 
 
 
 
 
Conhece, compreende e aplica os diferentes conhecimentos; 
 
Pesquisa, recorre e seleciona informação, utilizando diferentes materiais/técnicas; 
 
Envolve-se nas atividades de conceção, implementação, conclusão e apresentação dos projetos;  
 
Executa diferentes projetos de forma criativa. 
 
 

 
- 
 
 
 

 
 
 

Trabalhos de projeto 
 
 
 

Produto dos Trabalhos de 
grupo/ individuais 

 
 

Registo de Observação 
Direta (focalizada no 

interesse, na capacidade de 
intervenção e 

argumentação na 
participação, na autonomia 

e no empenho) 
 

Portefólio 
Relatórios (atividades 

práticas, visitas de estudo) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Grelhas de 
registo 
 
 
Listas de 
verificação 
 
 
Grelhas de 
observação  
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       Avaliação Fatores de 
Ponderaçã

o Instrumentos Técnicas 

RESPONSABILIDADE 
É assíduo, pontual, traz o material necessário e em condições de 
uso e cumpre prazos. 

Observação Direta 
 
 
 
 
 

Fichas de Auto e 
Heteroavaliação 

Grelhas de 
Observação 

 
 

10% 

 
CUMPRIMENTO DE TAREFAS 

 
Cumpre as tarefas propostas. 

 
10% 

 
 

 
PARTICIPAÇÃO/INTERESSE 

Participa de forma responsável, é autónomo, persistente, 
colaborativo e revela iniciativa e espírito crítico. 
Colabora com os colegas e o professor. 

 
10% 

 

ORGANIZAÇÃO E MÉTODOS 
DE TRABALHO 

É organizado e metódico. O seu material de apoio encontra-se 
organizado. 

10% 
 

COMPORTAMENTO Demonstra respeito pelos outros, cumprindo as regras. 
10% 

 

 
 

 

 

 

 

Aprovado pelo Conselho Pedagógico em 20 de outubro  de 2022 
 

A – Linguagens e Textos               B- Informação e Comunicação      C- Raciocínio e Resolução de 

Problemas                  

D – Pensamento Crítico e 

Pensamento Criativo     

E- Relacionamento Interpessoal   

F- Desenvolvimento Pessoal e 

Autonomia       

G – Bem-Estar, Saúde e Ambiente           H- Sensibilidade Estética e Artística      I- Saber científico, Técnico e 

Tecnológico 
 

J- Consciência e domínio do corpo 

 


