tlg uw%m {le Escolas de Exivemoz

14 DE NOVEMBRO - 11:14

EXECUTA OS 3 GESTOS QUE PROTEGEM:

DURANTE UM SISMO E IMPORTANTE FICAR CALMO E PROTEGERMO-NOS DEBAIXO
DE UMA MESA OU DA CAMA. POR ISSO DEVEMOS BAIXAR-NOS SOBRE OS
JOELHOS, QUE E UMA POSICAO QUE EVITA UMA QUEDA E PROTEGER A CABECA E
O PESCOCO COM OS BRACOS E AS MAOS. POR FIM, AGUARDAR ATE QUE A TERRA
PARE DE TREMER.
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