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Matriz - Prova Extraordinaria de Avaliacao

Educacao Fisica 9° Ano de Escolaridade

Tipologia da Prova: Pratica

Duracio: 90 minutos

1. Informacao

O presente documento divulga informag&o relativa a Prova de Extraordinaria de Avaliagfo do 9.° ano
de escolaridade da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2025 pelos alunos que se encontram
abrangidos pelos n° 4, 11 e 12, do art.® 34.°, da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, alterada pela
Portaria n.° 29/20225/1, de 7 de fevereiro.

As informacgdes apresentadas neste documento nio dispensam a consulta da legislacio referida

e dos documentos curriculares da disciplina.
O presente documento dé4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliagdo;
e (aracterizacdo e estrutura;
e Critérios gerais de classificagéo;

e Material autorizado;

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado
dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagio constam das

Aprendizagens Essenciais, em adequagdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.
2. Objeto de Avaliac¢ao

A prova extraordinaria de avaliag¢fo da disciplina de Educacéo Fisica permite avaliar o conjunto das
aprendizagens de acordo com os referenciais de base: o Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade
Obrigatéria, as Aprendizagens Essenciais, os dominios e os temas a desenvolver no 9° ano de
escolaridade, como consta da legislagdo referida, e passiveis de avaliagdo em prova pratica de

duragéo limitada.
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3. Caracterizacio e Estrutura da Prova

A prova extraordindria de avaliagio é composta por uma Unica componente pratica, organizada
em cinco grupos de avaliagdo. A cotagdo da componente pratica ¢ de 100 pontos, correspondendo a

cota¢do final.

Grupo Conteudos Parametros

Executa com corregdo e de forma eficaz, em exercicio

1 Basquetebol . . ,
critério, as técnicas especificas.

Executa com correcio e de forma eficaz, em exercicio

II Futebol o . ,
critério, as técnicas especificas.

Executa com corre¢io e de forma eficaz, em exercicio

II | Voleibol s . ,
critério, as técnicas especificas.

Lan¢amento do
) Peso Executa com correcdo e de forma eficaz as técnicas
v Atletismo ,
Salto em especificas.
Comprimento
Executa os testes de aptiddo fisica do FlITescola
\% Aptidao Fisica encontrando-se dentro da zona saudavel dos valores de
referéncia.

4. Critérios Gerais de Classificacido
A prova encontra-se distribuida por cinco blocos de contetidos: Basquetebol, Futebol,
Voleibol, Atletismo (Corrida de Barreiras e Salto em Comprimento) e Aptiddo Fisica. A cotagdo

total da componente pratica € de 100 pontos, distribuidos da seguinte forma:

CONTEUDOS COTACAO
Basquetebol 20 Pontos
Componente Futebol 20 Pontos
Pratica Voleibol 20 Pontos
(100 Pontos)
Corrida de Barreiras 15 Pontos
Atletismo
Salto em Comprimento 15 Pontos
Aptidao Fisica 10 Pontos
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As incorre¢des e o ndo cumprimento dos exercicios da prova serdo penalizados na respetiva
cotagdo. Cada contetido ¢ composto por um conjunto de gestos técnicos a observar, avaliado em 3
critérios: 0 pontos - O aluno ndo executa; 3 pontos - Executa revelando algumas dificuldades nos
critérios exigidos; 5 pontos - Executa o exercicio proposto, cumprindo os critérios exigidos.

No grupo V - Aptiddo Fisica € aplicado a bateria de testes FlTescola, assim como a tabela de
referéncia para a sua idade e género. Assim aplicam-se os seguintes critérios: 0 pontos - O aluno
encontra-se fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica; 5 pontos - O aluno encontra-se dentro da Zona
Saudavel de Aptidao Fisica.

Nos restantes grupos, cada aluno terd duas tentativas de realizagdo em cada um dos exercicios

da prova. Todas as situagdes de duvida deverdo ser decididas em beneficio do examinado.

5. Material Autorizado

Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino: bolas (Basquetebol, Futebol e Voleibol),
tabelas de Basquetebol, balizas, postes e rede, caixa de saltos, barreiras e cones de sinalizacgio;
Materiais e utensilios de que o examinando tem de ser portador: cal¢ado adequado (ténis),

roupas praticas e confortaveis (cal¢des ou fato de treino).

Documento aprovado no dia 15 de maio de 2025 em conselho pedagogico, de acordo com o Anexo
XIV, da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, alterada pela Portaria n.° 29/2025/1, de 7 de

fevereiro.

O Coordenador de Departamento /Co €lho Pedagogico

Chpls O s i
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