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1. Informagdes gerais

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 1.2
Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacgdo Fisica, tendo como referéncia os documentos
curriculares em vigor, nomeadamente as areas de competéncias previstas no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdéria. O grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de
aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo constam das Aprendizagens Essenciais, em

adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliacdo;
e (Caracterizagao e estrutura;
e (Critérios gerais de classificacao;
e Material autorizado;

e Duracdo.

2. Objeto de avaliacdo

A prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de Educacao Fisica permite avaliar o conjunto das
aprendizagens de acordo com os referenciais de base: o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, as Aprendizagens Essenciais, os dominios e os temas a desenvolver no 1. 2 ciclo como

consta da legislagdo vigente e passiveis de avaliagdo em prova pratica de duragdo limitada.

3. Caracterizac¢do e estrutura da prova

A prova é constituida por trés grupos, de acordo com o Quadro 1:

Quadro 1 — Componente pratica da prova:

- Ginastica (Grupo 1)
Componente Pratica - Jogos (Grupo Il);

- Atividades Ritmicas e Expressivas (Grupo IlI).

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos temas nos documentos
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A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos temas nos documentos

curriculares.

A prova é cotada para 100 pontos, apresentando-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Valorizagdo da componente pratica da prova:

Cotac¢ao em pontos

Componente Pratica

Ginastica 30
Jogos 40
Atividades Ritmicas e Expressivas 30

Componente Pratica:

Ginastica (Grupo 1)

O examinando deve ser capaz de:

¢ Realizar as habilidades gimnicas basicas de gindstica em esquemas ou sequéncias no solo;

e Explorar materiais.

Jogos (Grupo 1)

O examinando deve ser capaz de:

e Participar em jogo(s) aplicando as regras de participacio;

e Cooperar com os colegas na procura do éxito pessoal e do grupo.

Atividades Ritmicas e Expressivas (Grupo 1l1)

O examinando deve ser capaz de:

e Participar em sequéncias de coreografias;

e Explorar o espago, ritmos, musica, relagbes interpessoais.

4. Critérios gerais de classificagdao

A classificagdo a atribuir na realizagdo da prova resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos

critérios especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero

inteiro.

Todos os exercicios sdo de resolugdo obrigatoria, caso contrario, serdo classificados com zero

pontos.
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5. Material autorizado
Os alunos devem apresentar-se equipados com equipamento adequado para a pratica do
exercicio fisico:
- calcOes e T-shirt ou fato de treino;
- ténis.
N&o é permitido o uso de qualquer aderego que ponha em risco a integridade fisica do aluno

ou dos colegas (fios, anéis, pulseiras, reldgio, etc.).

6. Duragdo

A prova tem a duracdo de 45 minutos, distribuidos da seguinte forma:
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- Ginastica 15 minutos

- Jogos 15 minutos
Componente Pratica

-Atividades Ritmicas e Expressivas 15 minutos

Documento aprovado no dia 6 de maio de 2026 em conselho pedagdgico, de acordo com o

ponto 1 do art? 299, da secc¢do Ill, do Despacho Normativo n2 3/2026, de 23 de fevereiro.

O/A Coordenador/a de Departamento A Presidente do Conselho
Pedagodgico
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