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Grupo Conteudos Parametros 

I Basquetebol Executa com correcao e de form a eficaz, em 
exercfcio criteria, as tecnicas especfficas. 

final. 

A prova de equivalencia a frequencia e composta par uma componente pratica, organizada em cinco 

momentos de avaliacao. A cotacao da componente pratica e de 100 pontos, correspondendo a cotacao 

3. Caracterizacao e estrutura da prova 

consta da legislacao vigente e passfveis de avallacao em prova pratica de duracao limitada. 

Obrigatoria, as Aprendizagens Essenciais, os domfnios e os temas ea desenvolver no terceiro ciclo coma 

aprendizagens de acordo com os referenciais de base: o Perfil do Alunos a Safda da Escolaridade 

A prova de equivalencia a frequencia da disciplina de Educacao Ffsica permite avaliar o conjunto das 

2. Objeto de avaliacao 

• Duracao. 

• Material autorizado; 

• Criterios gerais de classificacao, 

• Caracterizacao e estrutura; 

• Objeto de avaliacao, 

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova: 

O presente documento visa divulgar as caracterfsticas da prova de equivalencia a frequencia do 3.', 

Cicio do Ensino Basico da disciplina de Educacao Ffsica, tendo como referencia os documentos 

curriculares em vigor, nomeadamente as areas de cornpetencias previstas no Perfil do Aluno a Safda da 

Escolaridade Obrigat6ria. 0 grau de exigencia decorrente do enunciado dos itens e o grau de 

aprofundamento evidenciado nos criterios de classificacao constam das Aprendizagens Essenciais, em 

adequacao ao nfvel de ensino a que a prova diz respeito. 

1. lnforrnacoes gerais 
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cotacao. 

As incorrec;:6es e o nae cumprimento dos exercicios da Prova serao penalizados na respetiva 

Conteudos Estrutura Cotacao 

Basquetebol 
Este grupo de conteudos avalia 20 pontos 
o examinando na reallzacao dos 

' . gestos tecnicos dos 
Futebol 

vanos 20 pontos 
desportos coletivos, da tecnica 

Componente pratica Voleibol 
do lanc;:amento do peso e do 20 pontos 

(100 pontos) salto em comprimento, 
devendo o aluno ser capaz de 

l.ancamento os executar. 15 pontos 
do peso (o aluno nao executa; o aluno 

Atletismo executa revelando algumas 
Saito em dificuldades nos criterios 15 pontos 

comprimento exigidos; o aluno executa o 
exercicio proposto, cumprindo 

Aptidao Ffsica os criterios exigidos). 10 pontos 

A cotacao total da componente pratica e de 100 pontos, distribuidos da seguinte forma: 

os seguintes criterios de observacao e avaliacao: 

A Prova encontra-se distribuida por cinco blocos de conteudos: Basquetebol, Futebol, Voleibol, 

Atletismo (Lanc;:amento do Peso e Saito em Comprimento) e Aptidao Fisica (FITescola), sendo utilizados 

4. Criterios gerais de classiflcacao 

Grupo Conteudos Para metros 

II Futebol Executa com correcao e de forma eficaz, em 
exercicio criterio, as tecnicas especificas. 

111 Voleibol Executa com correcao e de form a eficaz, em 
exercicio criterio, as tecnicas especificas. 

Atletismo 

IV - Lanc;:amento do Peso Executa com correcao e de form a eficaz as 
- Saito em teen icas especificas. 
comprimento 

Aptidao Fisica 
Executa os testes de aptidao ffsica do FITescola 

v encontrando-se dentro da Zona Saudavel dos 
- FITescola 

valores de referencia. 
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A Presidente do Conselho 
Pedagogico 

0/A Coordenador/a de Departamento 

Documento aprovado no dia 6 de maio de 2026 em conselho pedagogico, de acordo com o ponto 1 do 

art.2 29.2, da seccao Ill, do Despacho Normativo n.2 3/2026, de 23 de fevereiro. 

A prova tern a duracao de 45 minutos. 

6. Duracao 

a) Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino: 

- Bolas (Futsal, Basquetebol e Voleibol), tabelas de basquetebol, balizas, caixa de saltos, engenho 

(Peso), cones de sinalizacao e aparelhagem. 

b) Materiais e utensilios de que o examinando tern de ser portador: 

- Calc;:ado adequado (ten is), roupas praticas e confortaveis (calcoes ou fato de treino). 

5. Material autorizado 

Todas as situacces de duvida deverao ser decididas em beneffcio do examinado. 

Nos grupos I, II, Ill e IV cada aluno tera duas tentativas de realizacao em cada um dos exercfcios 

da prova. No grupo V cada aluno tera apenas uma tentativa de realizacao. Todos os exercfcios serao 

observados e analisados. 

O aluno atinge os valores de referencia de Zona Saudavel do FITescola: 

O pontos - 0 aluno encontra-se fora da Zona Saudavel: 

5 pontos - O aluno encontra-se dentro da Zona Saudavel. 

O pontos - O aluno nao executa; 

3 pontos - Executa revelando algumas dificuldades nos criterios exigidos; 

5 pontos - Executa o exercfcio proposto, cumprindo os criterios exigidos. 

Crlterios de observacao e avallacao: 

- Cada conteudo e composto par um conjunto de gestos tecnicos a observar; 

- Cada Gesto Tecnico e avaliado em 3 criterios: 

REPUBLICA 
PORTUGUESA 

, 
------ 
EOU(Ac.lO c1EN(IA r tNOV.a.<;Ao 


