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Critérios Específicos de Avaliação – Estudo do Meio - 1º ano 
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APRENDIZAGENS / COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS 

AVALIAÇÃO  
FATORES DE 

PONDERAÇÃO 
INSTRUMENTOS TÉCNICAS 

 
 

 
 

Sociedade 

 
 

À Descoberta de si mesmo 
- Identificar datas, factos importantes do seu passado e faz 
perspetivas para o futuro.   
- Descrever, identifica e traça itinerários diários. Identifica o seu 
passado longínquo/próximo familiar.  
- Reconhece a importância da higiene e da segurança para a 
saúde do seu corpo.   
 

À Descoberta dos outros e das instituições 
- Identificar instituições e serviços existentes na comunidade. 

 
- Fichas de 
avaliação ou 
trabalhos de 
projeto 
 
- Trabalhos  de 
grupo/ individuais  

 
-  Observação direta 
 
 
- Questão aula 
 
 
- Fichas de auto-
avaliação  
 

 
- Grelhas de 
registo 

 
- Listas de 
verificação 
 

 
55% 

 
 
 
 

5% 
 
 

5% 
 
 

5% 
 
 
 

5% 
 
 
 
 

 
 

 

Natureza 
 

À Descoberta do Meio Ambiente 
 

- Identificar as características dos seres vivos.  
 

 

Tecnologia 
À Descoberta dos Materiais e Objetos 
- Manusear objetos em situação correta.  
- Reconhece a utilidade desses objetos. 

 
 

Sociedade/Natureza 
/Tecnologia 

À descoberta das interrelações entre espaço  
-Desenhar mapas e itinerários de espaços do seu quotidiano.  
À descoberta das interrelações entre a natureza, sociedade e 
tecnologia 
-Manifestar atitudes positivas conducentes à preservação do 
ambiente, nomeadamente comportamentos que visem os três 
“R”. 
- Realizar experiências com diversos materiais, seguindo um 
protocolo e respeitando regras de segurança. 
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AVALIAÇÃO 

FATORES DE 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS TÉCNICAS 

Responsabilidade 

 
É pontual, traz material necessário e em condições de 
uso e cumpre prazos. 
 

 
 

- Observação direta 
 
 
 
- Fichas de 
autoavaliação 
 

 
 
- Grelhas de 
observação  
 

 
 

5% 
 

 

 
Cumprimento de 

tarefas  

 
Cumpre as tarefas propostas, de forma autónoma, 
dentro e fora da aula. 
 

 
5% 

 
Participação/Interesse 

 
Participa de forma responsável, é autónomo, 
persistente, colaborativo e revela iniciativa e espírito 
crítico. 
 

 
 

5% 
 

 
Organização e Métodos 

de Trabalho  

 
É organizado e metódico. O seu material de apoio 
encontra-se organizado. 
 

 
5% 

 

Comportamento 

 
Demonstra respeito pelos outros, cumprindo as regras 
de sala de aula 
 

 
5% 
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