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Critérios Específicos de Avaliação – Educação Física - 2º ano 
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APRENDIZAGENS / COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS 

AVALIAÇÃO 
FATORES DE 

PONDERAÇÃO 
INSTRUMENTOS TÉCNICAS 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Área das Atividades 

Físicas 

Perícias e Manipulações 

 - Realizar ações motoras básicas com aparelhos 
portáteis, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento 
ou combinação de movimentos, conjugando as 
qualidades da ação própria ao efeito pretendido de 
movimentação do aparelho. 
 

Deslocamentos e Equilíbrios 

- Realizar ações motoras básicas de deslocamento, no 
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, 
encadeamento ou combinação de movimentos, 
coordenando a sua ação, no sentido de aproveitar as 
qualidades motoras possibilitadas pela situação. 
 

Jogos 
Realizar habilidades básicas e ações técnico-táticas 
fundamentais, com oportunidade e correção de 
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de 
perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete, 
ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na 
prestação às possibilidades oferecidas pela situação de 
jogo e ao seu objetivo.  

 
- Avaliação direta 

 
-Desempenho 
individual 
 
 
- Desempenho 
coletivo 
 
- Observação direta 

 
- Grelhas de 
observação 
 
 
- Grelhas de registo 
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AVALIAÇÃO 

FATORES DE 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS TÉCNICAS 

Responsabilidade 

 
É pontual, traz material necessário e em condições de 
uso e cumpre prazos. 
 

 
 

- Observação direta 
 
 
 
- Fichas de 
autoavaliação 
 

 
 
- Grelhas de 
observação  
 

 
 

5% 
 

 

 
Cumprimento de 

tarefas  

 
Cumpre as tarefas propostas, de forma autónoma, 
dentro e fora da aula. 
 

 
5% 

 
Participação/Interesse 

 
Participa de forma responsável, é autónomo, 
persistente, colaborativo e revela iniciativa e espírito 
crítico. 
 

 
 

5% 
 

 
Organização e Métodos 

de Trabalho  

 
É organizado e metódico. O seu material de apoio 
encontra-se organizado. 
 

 
5% 

 

Comportamento 

 
Demonstra respeito pelos outros, cumprindo as regras 
de sala de aula 
 

 
5% 
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