od

Agrupasgenty de Escolas de Exivemor
&y

EDUCACAO

8 REPUBLICA
PORTUGUESA

DGESTe - Direcdo de Servicos Regidao do Alentejo

Agrupamento de Escolas de Estremoz

Escola Basica Sebastido da Gama, Estremoz

DEPARTAMENTO DE 12 CICLO

Critérios Especificos de Avaliaciao - Educacao Fisica - 22 ano

Cidadania e Desenvolvimento e dominio das TIC

CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES/ DESTREZAS

75%

Ano letivo 2019/2020
‘ R . AVALIACAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS / COMPETENCIAS ESPECIFICAS g FATORES DE
INSTRUMENTOS TECNICAS PONDERAGAO
Pericias e Manipulagoes
. o - - Avaliagdo direta - Grelhas de 55%
- Realizar agdes motoras basicas com aparelhos observacio
portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ¢
B . . -Desempenho 10%
ou combinagdo de movimentos, conjugando as |. .. .
. ~ L . . individual
qualidades da acdo prépria ao efeito pretendido de .
. ~ - Grelhas de registo
movimentac¢do do aparelho.
Deslocamentos e Equilibrios - Desempenho 5%
coletivo
- Realizar agdes motoras basicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, | - Observacdo direta 5%

Area das Atividades

Fisicas

encadeamento ou combinagdo de movimentos,
coordenando a sua ag¢do, no sentido de aproveitar as
gualidades motoras possibilitadas pela situagao.

Jogos

Realizar habilidades bdsicas e agbes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢io de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de raquete,
ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo.
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Cidadania e Desenvolvimento e dominio das TIC

ATITUDES E VALORES

25%

AVALIAGAO

FATORES DE
INSTRUMENTOS TEcnicas | PONDERACAO
- E pontual, traz material necessario e em condigdes de . 1
Responsabilidade - Observagéo direta - Grelhas de 5%
uso e cumpre prazos. ~
observagao
Cumprimento de Cumpre as tarefas propostas, de forma auténoma, - Fichas de 5%
tarefas dentro e fora da aula. autoavaliagdo
Participacdo/Interesse | Participa de forma responsavel, € auténomo,
persistente, colaborativo e revela iniciativa e espirito 5%
critico.
Organizag¢do e Métodos E organizado e metddico. O seu material de apoio 5%
de Trabalho encontra-se organizado.
Demonstra respeito pelos outros, cumprindo as regras 5%
Comportamento pettop P & ?

de sala de aula

Aprovado pelo Conselho Pedagdgico em 25 de julho de 2019
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