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Critérios Específicos de Avaliação 
 
 

                  Departamento 1º Ciclo  - 3º e 4º anos                                                                             Disciplina: Apoio ao Estudo 
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Domínios 

 

Perfil de Aprendizagens  
 

 

Instrumentos/Técnicas 
de avaliação 

  

 

 

 

 

 

 
Cognitivo 

 

- Adquirir métodos de trabalho 
 

10% 
 

- Observação direta 
 

20% 

 

 

 

- Definir regras de trabalho 
 

10% 
 
 

 

 

 
 

 

- Pesquisar e selecionar material necessário 

 

 

10% 
 

- Trabalho individual 

 

 

20% 

 

 
 

 

- Desenvolver estratégias cognitivas para a 
resolução de problemas 
 

 
 

10% 

 

 
 

 

 

60% 
 

 

- Refletir acerca do seu desempenho na tentativa 
de melhorar 
 

 

10% 

 

- Trabalho de grupo 

 

20% 
 

 

 

- Avaliar e estimar a autoavaliação do trabalho 
produzido 
•  

 

10% 

   

 

 

 
Socioafetivo 

 (atitudes e valores) 

 

 

- Ser atento 
 

8% 
 

- Observação direta 
 
 

15% 

 

 

- Exprimir as suas ideias 

 

 

8%    

 

- Procurar ajuda junto do professor 

 

 

8% 
 

- Trabalho individual 
 

15% 

 

40% 

 

- Desenvolver a capacidade de trabalho em 

grupo e de entreajuda 

 

 

8% 
 

   

 

- Ser autónomo. 
 

 

8% - Trabalho de grupo 10% 
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