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                                        ANO LETIVO - 2019-2020 
 

              Critérios Específicos de Avaliação 
 
 

                  Departamento 1º Ciclo - 3º e 4º anos                                                                                          Disciplina: Expressões 
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Domínios Perfil de Aprendizagens   
Instrumentos/Técnicas 

de avaliação 
 

 

 
Cognitivo 

 

- Desenvolvimento da criatividade. 
 

7,5% 
 

- Observação direta. 
 

5% 
 

- Compreensão de jogos, formas, cor, técnicas e 
comunicação verbal/não verbal. 
 

 
7,5% 

 

- Trabalho individual. 
 

10% 
 

 
25% 

- Conhecimento de regras elementares de jogos. 10% 
 

- Trabalho de grupo. 
 

10% 
 

 

Psicomotor/Técnico 

- Domínio progressivo de técnicas simples. 10%  
 

  

- Capacidade de representar/improvisar.  6% 
 

- Observação direta. 25% 
 

 

- Capacidade de produzir e/criar trabalhos diversos. 6% 
 

   
50% 

- Domínio da motricidade fina.  6% 
 

- Trabalho individual. 
 

15%  

- Coordenação óculo manual. 6% 
 

   

- Coordenação motora, equilíbrio, orientação 
espacial, lateralidade.  

10% 
 

- Trabalho de grupo. 
 

10% 
 

 

- Capacidade de praticar jogos, exercícios diversos 
percursos na natureza. 

6%    

Socioafetivo 
(atitudes e valores) 

 - Ser atento. 
 

5% - Observação direta. 10% 
 

 

- Revelar boa relação com os outros.  
 

5% 
 

   

- Desenvolver a capacidade de trabalho e entreajuda. 5% 
 

- Trabalho individual. 10% 25% 

- Ser autónomo. 5%    

- Participar de forma empenhada. 5% - Trabalho de grupo. 5%  
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