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Ano letivo 2019/2020 
 

C
id

ad
an

ia
 e

 D
e

se
n

vo
lv

im
e

n
to

 e
 D

o
m

ín
io

 d
as

 T
IC

 
 

C
O

N
H

EC
IM

EN
TO

S/
 C

A
P

A
C

ID
A

D
ES

/ 
D

ES
TR

EZ
A

S 
7

5
%

 
DOMÍNIOS 

 

 

APRENDIZAGENS/ COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS 
AVALIAÇÃO  

FATORES DE 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS TÉCNICAS 

 
 

 
 

Cognitivo 
 
 

 

 Adquire e aplica os conhecimentos em novas 

situações. 

 Revela criatividade em projectos e ou atividades. 

 Deteta e resolve problemas diversos. 

 Defende os seus pontos de vista, 

fundamentando-os e respeitando a opinião dos 

outros. 

 
- Trabalhos de projeto 
 

 
- Trabalhos  de grupo/ 
individuais  
- Questões aula 
 
-Observação direta 
 
 
- Fichas de auto-
avaliação  

 

 
- Grelhas de 
registo 
 
- Listas de 
verificação 
 
- Grelhas de 
observação  
 

 

 
 
 
 
 

30% 
 
 
 
 

 
 

Psicomotor 

 
 
 
 

 
 

 

 Revela autoconfiança, persistência e cooperação 

na realização dos trabalhos. 

 Executa  projetos e ou atividades. 

 Realiza operações técnicas em situações 

distintas. 

 
 

45 % 
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AVALIAÇÃO 

FATORES DE 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS TÉCNICAS 

Responsabilidade 

 
É pontual, traz material necessário e em condições de 
uso e cumpre prazos. 
 

 
 

- Observação direta 
 
 
 
- Fichas de 
autoavaliação 
 

 
 
- Grelhas de 
observação  
 

 
5% 

 
 
 

 
Cumprimento de 

tarefas  

 
Cumpre as tarefas propostas, de forma autónoma, 
dentro e fora da aula. 
 

 
5% 

 
Participação/Interesse 

 
Participa de forma responsável, é autónomo, 
persistente, colaborativo e revela iniciativa e espírito 
crítico. 
 

 
5% 

 

 
Organização e Métodos 

de Trabalho  

 
É organizado e metódico. O seu material de apoio 
encontra-se organizado. 
 

 
5% 

 

Comportamento 

 
Demonstra respeito pelos outros, cumprindo as regras 
de sala de aula 
 

 
5% 
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