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L O Microsoft Teams é uma plataforma de comunicagéo da Microsoft que permite a

interacdo de utilizadores através de chats, chamadas de dudio, videoconferéncias,
partilha e armazenamento de ficheiros e realizacdo de tarefas escolares.

L Pode ser usada via web através de uma conta de email e/ou ser instalada localmente
num computador com qualquer um dos sistemas operativos mais utilizados (Windows, Mac,
Linux) e ainda em smartphones e tablets |IOS ou Android.

X @ outlook.office365.com/mail/inbox Microsoft Teams
32 Outlook ' Procurar
= I &« c & outlook.office365.com/mail/fic "

.
Office 365 —»

'
4 AplicagOes
B ﬁ Outlook ‘ COneDrive
&

ﬂ Word Excel :

o PowerPoint OneNote Introduza a sua conta
o profissional, escolar ou

6 sharePoint @ Microsoft.
[}

@ Sway . m Administrader e @aeestremoz.drealentejo.pt|
=

Wiaiting f Calendario Forms -
Iniciar sessdo
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O Instalagdo da aplicagdo num computador pessoa

Pode efetuar a instalagcdo local da aplicagdo Teams a partir do enderego

https: / /teams.microsoft.com /downloads#allDevicesSection

Nota: Apés a instalagdo deverd usar os dados da conta de email institucional e respetiva password.

U Instalar a aplicagdo num smartphone 10S ou Android (opcional)
Para instalar a aplicagdo num smartphone /tablet I0S ou Android, procure na respetiva
loja de aplicacdes o Microsoft Teams e instale com o endereg¢o de email institucional e a

password.


https://teams.microsoft.com/downloads
https://teams.microsoft.com/downloads
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Conti@ de Cerrele Eleironice

 Foi criada uma conta de email institucional para cada aluno:

utilizador: a####f{@aeestremoz.drealentejo.pt

senha provisoéria: Escola#20

Observacao:

H#HHHE - representa o n.2 de processo do aluno (visivel no cartdo escolar do aluno ou
através da plataforma GIAE)

O sistema ira solicitar que altere a senha provisoria no 1.2 acesso.

Exemplo: o aluno com numero de processo 6259 ficaria com o endere¢o de email:
a6259 @aeestremoz.drealentejo.pt
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Agrapangento de Excolas de Extramez

Visia ©Seral cde Traalhe

Procure ou escreva um comando

6
o £ < Todas as equipas “ Geral| Publicagses Ficheiros Bloco de Notas Escola... Tarefas Notas +
a PP Prof Exemplo Port. 01:00
o | Covid19
:i'® Vé o video com atengéo e faz o teu comentério...
Equipas
Turma 5.°G u YouTube
e Ciclo do Pao €- Menu de ferramentas
505 Agrofood_3.0 | 6.4K views | 5 years ago
2] Educ. Fisica = e

@- Disciplinas da Turma

Hist. Geografia Portugal

L% Matematica e

Portugués

Obs. Se estiverem ocultas podem
ser reativadas clicando em
' 6 canais ocultos “canal oculto”

©- Area de publicacdes

@)- Separadores da disciplina

Breve descrigdo sobre o ciclo do péo.
YouTube | 07:44

¢/ Responder e

lnicie uma nova conversa. Escreva @ para mencionar alguém.

A ¢ ©Q @B > QO




Ceonieddes das Risciplinas

&' Ciéncias Naturais Publicacses Ficheiros Notas +

Ao selecionar uma disciplina

tem acesso aos Confel’ldos Prof Exemplo Port. 0057
PP : 5

e . ol ofe 5 Aula 54 - Ciclo do Pao
pedagdgicos disponibilizados B c<tudo sobre o ciclo do pio. (1)
pelos professores. Os alunos
podem ver os recursos
multimédia @, fazer
download dos materiais de
apoio @ e efetuar
comentdrios € .

Ciclo do Pao
Agrofood_3.0 | 6.4K views | 5 years ago

—

@ Protocolo experimental.pdf Breve descriséo sobre o ciclo do péo.
No separador das (2) YouTube | 07:44
H ~ @ ciclopao.ppt
publicacées podem aceder
diretamente as aulas & Responcer €
A0 OBB & Q - -

distdncia e apoios do
professor o . pa | Profabe oo 0

o | Agendou uma reunido

By fe N5

terca-feira, 7 de abril de 2020 @ 1030
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Cenfedcdes das Disciplinas

Através da drea Geral @, separador Ficheiros @ o aluno pode ter acesso a outros
materiais @ preparados pelos professores:

1 Procure ou escreva um com.

2
< Todas as equipas . Geral Publicar.;-:ﬁes Bloco de Notas Escola... Tarefas MNotas —+

“ + Nove ~ T Carregar <5 Sincronizacie @ Copiar ligagio

General » Material de Aula

Turma 5.°G
o Mome -. Modificado - Modific
ey
[ Geral ] C0 “Ciéncias Naturais & © Ontem as 17:14 Prof PR
CEA .
Ciancias rais L " Educ Visual £ Ontem 4s 17:14 Prof PR
s ey
Educ. Tecnologica . T Gab. Apoio ao Aluno e 3 Familia 4 Ha 33 minutos Prof abc
Educ. Visual |
Hist. Geografia Portugal L " Portugués 2 Ontem 4s 17:14 Prof PR
Portugués
J [*]  Proteja-se a si e aos outros.mpd terga-feira s 14:43 Prof

6 canais ocultos
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Realizagde de Tareias

Através do menu tarefas @, o aluno tem acesso aos trabalhos das vdrias disciplinas:

i) Turma 5.2 ol

. Atribuida (4]

Port. - Ficha de trabalho
Para entrega a 16 de abril de 2020 23:59

Ing - Elaborar um texto sobre o periocdo de Férias
Para entrega a 17 de abril de 2020 23:59

EF - Elaborar um plano de treino diario
Para entrega a 23 de abril de 2020 23:59

TIC - Portefdlio Digital
Para entrega a 29 de abril de 2020 23:59

% Concluida




Realizagde de Tareias

Ao selecionar uma tarefa o aluno tem acesso a descrigdo e recursos da atividade. Para
enviar a resposta deve acionar a opgdo Adicionar trabalho @, dispondo de varias

possibilidades®.

< Anterior

TIC - Portefolio Digital

Para entrega a 29 de abril de 2020 23:59

Instrugdies

Com base nas indicagbes da aula e do guido de apoio os alunos
devem iniciar a construgdo dos seus portefalios digitais.

Materiais de referéncia

GuiacPortefolio1920.pdf

0 meu trabalho o
~+ Adicionar trabalho

& COneDrive

@ Ligagdo

gt Teams

Carregar a partir deste

A
~—  dispositive

12

Selecione um tipe de ficheino
@ Documento do Word
@ Apresentacdo do PowerPoint
Folha de calculo do Excel

Cancelar
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Realizagde de Tareias

Ao selecionar a op¢do Novo Ficheiro @ deve atribuir um titulo sugestivo® e anexar@®.

x

& OneDrive 0
< Selecionar um tipo diferente
@ Lligagio MNome de ficheiro (obrigatdrio)
Trabalho de TIC g
s Teams e
&l Carregar a partir deste Cancelar
dispositiva

0 meu trabalho

De seguida, deve clicar sobre a ()
. , @ Trabalho de TIC.docx wes
linha com o titulo do trabalho para

adicionar a resposta @. Poderd

+ Adicionar trabalho lﬂ Abrir no Teams

° ° ﬁl‘lb . w d
abrir diretamente no Teams ou Pontos @ Abrir no Wor

~ . . Sem pontuagio . )
entdo no Word Online, cujas @8 Abrir no Word Online
gravagoes sdo automaticas. L Transferir

fil Remover
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Au,

Trabalho de TIC - Guardado Rui Alexandre Martins Tavares

Ficheiro Base '

Abrir na Aplicacdo Para Ambiente de Trabalho ¢ Procurar &~ -
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Acesse @s aulas enline

O aluno pode aceder a uma aula com a turma/professor através do separador da
disciplina (ver ponto 4 da pdg. 6) ou através do calenddrio semanal @.

Procure ou escreva um comando

= (5] Hoje < > Abril de 2020 =) Semana de Trabalho
= 06 07 08 09 10
I'I
Segumnda-feira Terca-feira Chuzarta-feira CQuinta-feira Sexta-feira
= % Aula EV. 5.°G tap. CN5eG % Aula HGP 5.°G §.P.p EF5.° G
3 Prof abc =  iProfabe 2 [Profabe = % Prof abc =
11:00 E;Ap_MaL cog
o = { Prof abc =]
Calendaric 3 Aula -
_____________________________________________________________________________________________________
S 1200 % Ap. ING 5.°G % Aula EF 5.°G % Aula ET % Aula TIC5.°G % Aula Port.
3 Prof abc =  iProfabe 2 [Profabe =  iProfabe =  iProfabe =

I

1300

3 Aula CEA. 5.°G

s Prof abc =
14:00
% Ap. HGP 5.°G % Aula EM 5.°G % Aula Ing. 5°G
3 Prof abc S  iProfabc = % Prof abc =

15200
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Avlas enline
Nivel de Ensino | Horério  [Dias |

Seg./Qua./Sex.

15:00 — 15:30 ~ . .
~ Sessbes online com as criancas

Educagdo

Pré-Escolar Ter./Qui.
16:30 = 17:00 Atend. Online a Familia

1.° Ciclo 11:00-12:00 Sessdes online de 60 minutos didrios de Seg. a Sex.
Duas sessdes semanais de 30min. nas disciplinas de Port. e Mat.
Uma sessdo semanal nas restantes disciplinas
2.° e 3.°Ciclos

As sessoes irdo ocorrer de acordo com o hordrio que os alunos tinham e

encontram-se assinalados no calenddrio do Microsoft Teams como Aula. Os

restantes tempos serdo para apoio e trabalho auténomo.
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No calenddrio semanal, basta clicar no botdo participar @ da aula em curso para aceder
a sessdo:

Seledione as suas definighes de dudio e video para

Aula Port.
24 Reunir agora + Nowva reunido
3 = Semana de Trabalho
09 10
Quinta-feira Sexta-feira
E E Prof abc =

gp.p. Mat. 5.9G

¥ Drof sbe =
3 rof abc =
5 Aula CD 5.°G
¥ Brof abc =
. 'Y = 1
3 i Aula TIC5.°G 3 Aula Port. ot
R 3 : Partici idipar agora
= i = - nar
= & Prof abc = ® profSbe r
= L = N
£23 Microfone e altifalantes .
i
]
b
3 { Aula Ing. 5.5G
N [ —_
Prof she =
M % Prof abc =



