
Semana da

Alimentaçã-

Visionamento de vídeo - “À roda da alimentação”

Atividades Experimentais
Elaboração e confeção de uma receita saudável
Momento “Musicástico” - “Arco Íris de Sabores”

Momento “Zumbástico” - aula de Zumba com Point Fit
Lanche saudável para todos 
Distribuição de Poemas Doces (Biblioteca) 
jogos pelo                  (turma PIEF - 8ºD)

Almoço saudável na cantina da escola
Tira a tua senha e vem almoçar connosco!

Aula de ciências Naturais com jogos “Alimentásticos” 

Animação de Leitura - “O livro com fome” (Biblioteca)

(2º e 3º ciclos)

(2º ciclo)

(1º ciclo)


