
                  

                                            

  

CONVITE 

Convidamos todos os pais e encarregados de educação a 

estarem presentes numa sessão de sensibilização do 

“Projeto + Contigo”: Promoção Saúde Mental na 

Comunidade Educativa 

A realizar dia 28 de Novembro às 18:00 no 

Auditório do Agrupamento de Escolas de 

Estremoz. 

 

A sessão será realizada pela Dr.ª Maria Erse, 

docente Escola Superior de Enfermagem de Coimbra – 

Coordenadora Nacional do Projeto. 

 

Porque a Saúde Mental Importa! 

Não Falte! 


