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DGEStE - Diregao de Servigos Regido do Alentejo

Agrupamento de Fscolas de Estremoz
v Escola Bdsica Sebastido da Gama, Estremoz

Prova de Equivaléncia a Frequéncia
Prova 26 | 2020

Informacio-Prova
3° Ciclo do Ensino Basico
Vs LR T Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, alterado
Educagao Fisica 5 pelos Decretos-Lei n.”® 91/2013, de 10 de julho,
Prbva Escrita/Pratica ' 176/2014, de 12 de dezembro, e 17/2016, de 4 de
abril.

1. Informacéao

O presente documento visa divulgar as carateristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do 3.° Ciclo do ensino basico da disciplina de Educagdo Fisica, sobre a
aprendizagem definida para o final do 3.° Ciclo do ensino basico, de acordo com o
curriculo estabelecido no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, alterado pelos Decretos-

Lein.°91/2013, de 10 de julho, 176/2014, de 12 de dezembro, e 17/2016, de 4 de abril.

Devem ainda ser tidos em consideragfo os Despachos Normativos n.”* 1-F/2016,
de 05 de abril, 3-A/2020, de 05 de margo, o Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13 de abril, na

sua redagdo atual, bem como o Despacho n.° 15971/2012, de 14 de dezembro.

As informagdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da

legislacio referida e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliagao;

e Caraterizag@o e estrutura;

e Critérios Gerais de classificagao;

e Material;

e Duragdo.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia
decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de
classificag@io estdo balizados pelo Programa, em adequagéo ao nivel de ensino a que a

prova diz respeito.
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2. Objeto de avaliacao
A prova de equivaléncia tem por referéncia o Programa de Educag@o Fisica. A prova
de equivaléncia desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os contetidos

programaticos, passiveis de avaliagdo em prova escrita e pratica de duragdo limitada.

3. Caraterizacao e estrutura da prova
A prova de equivaléncia é composta por uma componente escrita, organizada em seis
grupos de itens, sendo todos os grupos de resposta obrigatoria, e uma componente
pratica, organizada em quatro momentos de avaliagdo. A cotagdo da componente
escrita é de 30 pontos e a cotagdo da componente pratica ¢ de 70 pontos, sendo a

cotagdo final de 100 pontos.

3.1 Componente Escrita (30 pontos)

Grupo Contetudos Parametros
Compreender o objetivo do jogo, a fung@o e o modo de
I Basquetebol execugdo das principais agdes técnico-taticas.
Conhecer as regras fundamentais do jogo.
Compreender o objetivo do jogo, a fungéo e o modo de
I Andebol execugdo das principais agdes técnico-taticas.
Conhecer as regras fundamentais do jogo.
Compreender o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de
I Voleibol execugdo das principais agdes técnico-taticas.
Conbhecer as regras fundamentais do jogo.
AHEETS Compreender o objetivo das diferentes provas, a fungéo e
IV | -Saltoem Comprimento o modo de execugdo das principais agdes técnico-téticas.
- Comida de Velocidade e Estafetas |06y hecer as regras fundamentais das diferentes provas.
- Langamento do Peso
Compreender o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de
Vv Badminton execucdo das principais agdes técnico-taticas.
Conhecer as regras fundamentais do jogo.
Capacidades
VI Identificar as diferentes capacidades motoras.
Fisicas/Motoras

Pagina 2 de 6



e

[/~ i

»

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

DGEStE - Diregso de Servigos Regiédo do Alentejo

Agrupamento de Escolas de Estremoz
Escola Bdsica Sebastido da Gama, Estremoz

3.2 Componente Pratica (70 pontos)

Mome
Conteidos Parametros
nto
I Basquetebol Executa com corre¢do e de forma eficaz em exercicio
critério, as técnicas especificas.
I Futebol Executa com corregdo e de forma eficaz em exercicio
critério, as técnicas especificas.
I Voleibol Executa com corregido e de forma eficaz em exercicio
critério, as técnicas especificas.
Atletismo .
IAY Executa com corre¢do e de forma eficaz as técnicas
- Langamento do Peso .
especificas.
- Salto em Comprimento

4. Critérios Gerais de classificacao

Componente Escrita:

A classificag@o a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos

critérios especificos de classificagéo.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas s@o

classificadas com zero pontos. Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e

corrigido a frente de modo bem legivel.

Os dados imprescindiveis a resolugdo dos itens sdo indicados no enunciado, nos

graficos, nas figuras ou nas tabelas que lhe sdo anexadas.

Os examinandos respondem a todos os itens no enunciado da prova.

A prova é composta por questdes de cinco tipos:

Identificacdo / legendagem de imagens

Frases verdadeiras e falsas

Respostas de escolha multipla

Resposta direta

Resposta descritiva
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Identifica¢ao / Legendagem de imagens
A cotagdo total do item ¢ atribuida as respostas que identifiquem, inequivocamente, o

termo técnico utilizado na respetiva modalidade.

Frases verdadeiras e falsas

A cotagdo total do item ¢ atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
opc¢éao correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opg¢ao incorreta;

—mais do que uma opgéo.

Respostas de escolha multipla

A cotagdo total do item ¢ atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
inica opgao correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma op¢ao incorreta;

—mais do que uma opgao.

Resposta direta
Nos itens de resposta direta, a classificagéo ¢ atribuida de acordo com os elementos de

resposta solicitados e apresentados.

Resposta descritiva
Nos itens de resposta descritiva, a classificagdo ¢é atribuida de acordo com os

elementos de resposta solicitados e apresentados.

Componente Pratica
A Prova encontra-se distribuida por quatro blocos de conteudos: Basquetebol, Futebol,
Voleibol e Atletismo (Langamento do Peso e Salto em Comprimento), sendo

utilizados os seguintes critérios de observagao e avaliag@o:
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- Cada contetido é composto por um conjunto de gestos técnicos a observar;
- Cada Gesto Técnico ¢ avaliado em 3 critérios:
0 pontos - O aluno ndo executa;
3 pontos - Executa revelando algumas dificuldades nos critérios exigidos;

5 pontos - Executa o exercicio proposto, cumprindo os critérios exigidos.

As incorregdes e o ndo cumprimento dos exercicios da Prova serdo penalizados na

respetiva cotagao.

Cada aluno tera duas tentativas de realiza¢gdo em cada um dos exercicios da prova,

onde cada exercicio serd observado e analisado.

5. Material autorizado

Componente escrita:

- Esferografica de cor azul ou preta.

Componente pratica:
Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino:
- Bolas (Futsal, Basquetebol e Voleibol), tabelas de basquetebol, balizas,

caixa de saltos, engenho (Peso) e cones de sinalizacao.

Materiais e utensilios de que o examinando tem de ser portador:

- Calgado adequado (ténis), roupas praticas e confortaveis (calgdes ou fato de
treino).

6. Duracéo
A prova tem a duragdo de 45 minutos (Componente Escrita) + 45 minutos

(Componente Préatica).
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Documento aprovado no dia 4 de junho de 2020 em conselho pedagdgico, de 1
acordo com o ponto 1 do art.® 23.°, capitulo III, do Despacho Normativo

n.° 3-A/2020, de 05 de margo.

O Coordenador de Departamento O Presidente do_{Conselho Hgico
J., il I""( Z/« \ /7N \
| \
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