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Escola Basica Sebastiao da Gama, Estremoz

DEPARTAMENTO DE 12 CICLO

Critérios Especificos de Avaliacao - Educacao Fisica - 12 ano

Cidadania e Desenvolvimento e dominio das TIC
CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES/ DESTREZAS
75%

Ano letivo 2020/2021
0 . . AVALIAGAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS / COMPETENCIAS ESPECIFICAS FATORES DE ¢
AL INSTRUMENTOS TECNICAS
Pericias e Manioulacses - Questiondrios - Grelhas de registo
pulag (RP/RM/RNP)
- Realizar agdes motoras bdsicas com aparelhos 25% - Grelhas de
s _ - Trabalhos observacao/
portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento S .
individuais, de avaliagao
ou combinagdo de movimentos. grupo e/ou
. interpares - Grelha de
Deslocamentos e Equilibrios (RP/RM/RNP) operacionalizaggio
- Realizar a¢Ges motoras bdsicas de deslocamento, no 25% de critérios
< - o - Observacdo direta
Area daf ,‘At|v|dades solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, (RP/RM/RNP)
Fisicas encadeamento ou combinagdo de movimentos.
Jogos - Questdo aula
- Realizar habilidades basicas e agbes técnico-taticas (RP/RM/RNP)
fundamentais, com oportunidade e correcdo de 25% -Auto e
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de heteroavaliacdo
jog » 108 (RP/RM/RNP

perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de raquete,
ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de

jogo e ao seu objetivo.

RP - Regime Presencial
RM - Regime Misto

RNP - Regime Niao Presencial
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AVALIAGAO

de sala de aula

(&) FATORES DE
: HELIIERAE) INSTRUMENTOS TECNICAS
(1]
©
\g Responsabilidade E pontual, traz material necessério e em condigdes de 59 ;)bsef\zlgga: de
— uso e cumpre prazos. L
£ - Observagao direta
19 " (RP/RM/RNP) - Grelha de
(] § . operacionalizagao
S 9 Cumprimento de Cumpre as tarefas propostas, de forma auténoma, 59% - Autoavaliacio de critérios
c <>: tarefas dentro e fora da aula. (RP/RM/RNP)
: | i
N
.; m o~
° [a) Participa¢do/Interesse | Participa de forma responsavel, € auténomo,
E E persistente, colaborativo e revela iniciativa e espirito 5%
O = critico.
7 <
[}
(a]
v Organizagio e Métodos E organizado e metédico. O seu material de apoio 59
-g de Trabalho encontra-se organizado. 0
(C
©
35
5 Comportamento Demonstra respeito pelos outros, cumprindo as regras 59%

RP - Regime Presencial
RM - Regime Misto
RNP - Regime Niao Presencial

Aprovado pelo Conselho Pedagégico em 16 de setembro de 2020
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