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ESPECIFICAS PONDERACAO INSTRUMENTOS TECNICAS

- Realizar habilidades basicas e agGes técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e
corregao de movimentos em jogos coletivos com 25%
bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicao e
jogos de raquete, ajustando a iniciativa propria e
as qualidades motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e
ao seu objetivo.
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RP - Regime Presencial
RM - Regime Misto
RNP - Regime Nao Presencial
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AVALIAGAO

as regras de sala de aula
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o : . - - Grelhas de observagao
— Responsabilidade E pontual, traz material necessario e em 59% L
= P condigdes de uso e cumpre prazos. ° - Observacao direta
£ (RP/RM/RNP) - Grelha de
_g " operacionalizagdo de
o = - Autoavaliacdo critérios
o (o) Cumprimento de Cumpre as tarefas propostas, de forma 5% (RP/RM/RNP)
= =< tarefas auténoma, dentro e fora da aula.
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IS =) Participacdo/ Participa de forma responsavel, é auténomo,
> E Interesse persistente, colaborativo e revela iniciativa e 5%
q:, = espirito critico.
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v Organizacdo e E organizado e metédico. O seu material de 5%
g Métodos de apoio encontra-se organizado.
S Trabalho
35
O Comportamento Demonstra respeito pelos outros, cumprindo 5%

RP - Regime Presencial
RM - Regime Misto
RNP - Regime Nao Presencial
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