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. N . AVALIACAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS / COMPETENCIAS ESPECIFICAS FATORES

DE

~ INSTRUMENTOS TECNICAS
PONDERACAO

Ginastica - Questiondrios - Grelhas de registo

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou (RP/RM/RNP)
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou 40% - Grelhas de

combinando as a¢des com fluidez e harmonia de - Trabalhos individuais, observacdo/avaliacdo

movimento. de grupo e/ou interpares

(RP/RM/RNP) - Grelha de

operacionalizagdo de

- Observacgao direta critérios

Area das Atividades (RP/RM/RNP)

Fisicas

Jogos - Questdo aula

Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as (RP/RM/RNP)

qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, 359% - Auto e heteroavaliacio
realizando habilidades basicas e ag¢Bes técnico-taticas (RP/RM/RNP)
fundamentais, com oportunidade e correcdo de
movimentos.

Cidadania e Desenvolvimento e dominio das TIC
CONHECIMENTOS/ CAPACIDADES/ DESTREZAS
75%

RP - Regime Presencial
RM - Regime Misto
RNP - Regime Nio Presencial
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8) FATORES DE LB
: HELLEEATAY INSTRUMENTOS TECNICAS
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©
o : . - - - Observacio direta | - Grelhas de observagdo
= - E pontual, traz material necessario e em condigdes ¢
= Responsabilidade 5% (RP/RM/RNP)
de uso e cumpre prazos.
€ - Grelha de
.8 ) - Autoavaliacio operacionalizagdo de
o o , (RP/RM/RNP) critérios
o 9 Cumprimento de Cumpre as tarefas propostas, de forma auténoma, 5%
t P4 tarefas dentro e fora da aula. 0
(7] > e
S Wi
.; m o~
° =) Participa de forma responsavel, é auténomo,
é E Participacio/Interesse persistente, colaborativo e revela iniciativa e 5%
o E espirito critico.
(7]
[}
o
bt Organizagdo e Métodos E organizado e metédico. O seu material de apoio 5%
-g de Trabalho encontra-se organizado. 0
(1]
©
35
= Demonstra respeito pelos outros, cumprindo as 0
o Comportamento regras de sala de aula >%

Aprovado pelo Conselho Pedag6gico em 16 de setembro de 2020
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RM - Regime Misto
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