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75
%

 

DOMÍNIOS 
 

 

APRENDIZAGENS / COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS 
 

FATORES DE 
PONDERAÇÃO (a) 

AVALIAÇÃO 

INSTRUMENTOS TÉCNICAS 

 
Cognitivo 

- Desenvolver a criatividade. 
-Compreender jogos, formas, cor, técnicas e 
comunicação verbal/não verbal. 
- Conhecer regras elementares de jogos. 

 
35% 

- Questionários 
(RP/RM/RNP) 
 
- Trabalhos 
individuais, de 
grupo e/ou 
interpares 
(RP/RM/RNP) 
 
- Observação 
direta 
(RP/RM/RNP) 
 
- Questão aula 
(RP/RM/RNP) 
 
- Auto e 
heteroavaliação 
(RP/RM/RNP) 

 

- Grelhas de registo 
 
- Grelhas de 
observação/avaliaçã
o 
 
- Grelha de 
operacionalização de 
critérios 

 

 
 
 
 
 
 

Psicomotor/ 
Técnico 

 
 

 
 
 
- Dominar progressivamente técnicas simples. 
- Representar/improvisar.  
- Produzir e/criar trabalhos diversos. 
- Dominar a motricidade fina.  
- Revelar coordenação óculo manual. 
- Revelar coordenação motora, equilíbrio, orientação 
espacial, lateralidade.  
- Praticar jogos, exercícios diversos percursos na 
natureza. 
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FATORES DE 
PONDERAÇÃO 

 

AVALIAÇÃO 

INSTRUMENTOS TÉCNICAS 

Responsabilidade 

 
É pontual, traz material necessário e em condições 
de uso e cumpre prazos. 
 

5% 

 
- Observação direta 
(RP/RM/RNP) 
 
- Autoavaliação 
(RP/RM/RNP) 
 
 
 

 
- Grelhas de 
observação 
 
- Grelha de 
operacionalização de 
critérios 

 
Cumprimento de 

tarefas  

 
Cumpre as tarefas propostas, de forma autónoma, 
dentro e fora da aula. 
 

5% 

 
 

Participação/Interesse 

 
Participa de forma responsável, é autónomo, 
persistente, colaborativo e revela iniciativa e 
espírito crítico. 
 

5% 

 
Organização e Métodos 

de Trabalho  

 
É organizado e metódico. O seu material de apoio 
encontra-se organizado. 
 

5% 

Comportamento 

 
Demonstra respeito pelos outros, cumprindo as 
regras de sala de aula 
 

5% 

 
Aprovado pelo Conselho Pedagógico em 16 de setembro de 2020 

 


