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Agrupamento de Escolas de Estremoz
Escola Basica Sebastido da Gama, Estremoz

Critérios Especificos de avaliacdo - Regime Presencial(com medidas de funcionamento adaptadas ao covid-19)

Departamento de Expressdes

Disciplina: Educacao Fisica

22 e 32 Ciclos

Ano letivo: 2020/2021

Dominios

Aprendizagens/ Competéncias Especificas

AVALIACAO
(TECNICAS/ INSTRUMENTOS)

FATORES DE
PONDERACAO

CONHECIMENTOS

- Compreensdo do mecanismo fisiolégico do esforgo (elementar);

- Controlo do esforgo (contagem das pulsagdes);

- Conhecer aspetos fundamentais da origem, evolugdo e atualidade do
universo das atividadesfisicase modalidades desportivas abordadas;

- Ter a nogdo e entendimento da dimensao sdcio-cultural do desporto;
- Conhecer e identificar e aplicar as regras e regulamentos das
atividades desportivas;

- Conhecer e identificar os elementos técnico-taticos elementares de
cada uma das atividades desportivas.

75%

APTIDAO FiSCA

- Desenvolve capacidades fisicas e motoras adequadas ndo sé ao
desempenho satisfatdrio nas diversas atividades fisicas, mas também
como suporte do seu crescimento e desenvolvimento e consequente
salde e bem-estar.

DESPORTOS COLETIVOS

- Participa em exercicios de cada uma das modalidades desportivas,
ajustando a iniciativa prépria e as qualidades fisico-motoras as
situagcGes e objetivos do jogo, realizando corretamente habilidades
basicas (técnicas) e agdes taticas fundamentais.

DESTREZAS/ CAPACIDADES/ CONHECIMENTOS

DESPORTOS INDIVIDUAIS

- Participa e realiza de forma satisfatéria, os elementos, movimentos e
técnicas elementares de cada uma das atividades desportivas
abordadas, nomeadamente as destrezas e elementos gimnicos,
corridas, saltos e langamentos, percursos em patins com equilibrio e
seguranga, dos desportos de raquetes, de oposigao e luta, das

atividades ritmicas expressivas, de orientagdo e natagdo (se abordada).

Grelhas de registo
Lista de verificagdo
Grelhas de observagdo
Fichas de avaliagdao
Trabalhos de grupo/individuais

Questdo de aula

15%

20%

40%
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Agrupamento de Escolas de Estremoz
Escola Basica Sebastido da Gama, Estremoz

AVALIACAO FATORES DE

Dominios Aprendizagens/ Competéncias Especificas (TECNICAS/ INSTRUMENTOS) | PONDERACAO

- E assiduo e pontual. Traz o equipamento préprio (vestudrio e calcado
RESPONSABILIDADE do uso exclusivo para aula). Ser portador da mascara sempre que o 5%
momento da aula o exija.

- Comunica com os diversos intervenientes
(professor/alunos/auxiliares) de forma correta e cordial mantendo o
distanciamento social;

COMPORTAMENTO - N&do perturba a aula; 5%
- Demonstra espirito desportivo agindo de acordo com as regras/ Grelhas de registo
regulamentos das diversas atividades/ modalidades desportivas,
respeitando os companheiros, adversarios e arbitro.

- E atento e interessado;

- Participa nas atividades de forma interessada, procurando seguir e
cumprir as indicagdes do professor, de forma a alcangar o éxito em
cada uma delas.

Lista de verificacdo

INTERESSE/ PARTICIPACAO 5%

- Utiliza os materiais e equipamentos de forma adequada, evitando a Grelhas de observacéo

sua deteriorizagdo e contribuindo para a preservagao e consevergao
dos mesmos, de acordo com as regras e normas de seguranga —
COVID-19; Fichas de avaliagdao 5%
- Colabora sempre que solicitado no transporte e arrumagao dos
materiais, de acordo com as regras e normas de seguranga — COVID-
19.

ATITUDES E VALORES
25%

UTILIZAGAO/ PRESERVACAO DOS
MATERIAS

- Cumpre as regras de higiene e seguranga;

- Utiliza a mascara sempre que o momento da aula o exija;
- Higieniza as mdos antes, durante e apds a aula (sempre que as 5%
circunstancia o exijam);

- Respeita as regras de circulagdo definidas nas instalagGes desportivas.

HIGIENE/ REGRAS DE
SEGURANGCA — COVID-19

Aprovado em reunido de Conselho Pedag6gico de 16 de setembro de 2020
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Agrupamento de Escolas de Estremoz
Escola Basica Sebastido da Gama, Estremoz

Critérios Especificos de avaliacdo - Regime @Distancia_(com medidas de funcionamento adaptadas ao covid-19)

- Participa e realiza com corregdo nos exercicios recomendados

Visualiza¢do dos alunos nas sessdes

Departamento : Expressoes Ano letivo: 2020/2021
Disciplina: Educacéo Fisica
22e 32 Ciclos
Domini Aprendi /c téncias Especifi AVALIACAO FATORES DE
8 ominios prendizagens, ompetencias especirticas (TECN'CAS/ |NSTRUMENTOS) PONDERACAO
E - Compreensdo do mecanismo fisiolégico do esforgo .
E (elementar); Grelhas de registo
o - Controlo do esforgo (contagem das pulsagdes);
":E - Conhecer aspetos fundamentais da origem, evolugio e Lista de verificacdo
2 atualidade do universo das atividadesfisicase modalidades
8 CONHECIMENTOS desportivas abordadas; . ‘ Grelhas de observagdo 35%
Py - Ter a nogdo e entendimento da dimensdo sécio-cultural do
o X desporto; o ) Fichas de avaliacdo
< p - Conhecer e identificar e aplicar as regras e regulamentos das
=] atividades desportivas; N .
&’ - Conhecer e identificar os elementos técnico-taticos Trabalhos de grupo/individuais
% elementares de cada uma das atividades desportivas. .
: - Desenvolve capacidades fisicas e motoras adequadas n3o sé Questdo de aula
2 ao desempenho satisfatério nas diversas atividades fisicas, mas
N B ) também como suporte do seu crescimento e desenvolvimento Video/ Imagem
o APTIDAO FISCA e OUTROS e consequente salide e bem-estar; 40%
=
[a]

das diferentes atividades/ modalidades desportivas abordadas.

sincronas
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Escola Basica Sebastido da Gama, Estremoz
Dominios Aprendizagens/ Competéncias Especificas AVAUACAO FATORES DE
P g P P (TECNICAS/ INSTRUMENTOS) | PONDERAGCAO
[7,) .. Grelhas de registo
E RESPONSABILIDADE - E assiduo e pontual. Cumpre as tarefas propostas. 5%
o
&' - Mantém o microfone e a camara ligada em permanéncia;
> e - N&o perturba a aula; Lista de verificagdo
:’, m COMPORTAMENTO - Respeita as regras de funcionamento da aula; 5%
g - Comunica com os diversos intervenientes (professor/alunos) de
l:_) forma correta e cordial. Grelhas de observagdo
- - E atento, interessado e participativo;
< B - Participa nas atividades/tarefas propostas de forma interessada,
INTERESSE/ PARTICIPACAO procurando seguir e cumprir as indicacdes do professor, de forma a . - 15%
o Fichas de avaliacao
alcangar o éxito em cada uma delas.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 16 de setembro de 2020
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