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Domínios Aprendizagens/ Competências Específicas 
Avaliação Fatoresde 

Ponderação Instrumentos Técnicas 

 

COGNITIVO 

(35%) 
 
 
 

 
Conhecimentos:  

 
- Adquire conhecimentos. 

- Detecta e resolve problemas 

- Intervém na procura de soluções em novas situações 

- Tem criatividade e aplica-a. 

 

Fichas de 
avaliação e/ou 

trabalhos de 
projeto 

 
 
 

Trabalhos de 
grupo/ 

individuais 
 

 Questão Aula 
 
 

Observação 
Direta 

 
 

Fichas de 
Autoavaliação 

… 

Grelhas de 
registo 
 
 
Listas de 
verificação 
 
 
Grelhas de 
observação  

 
         … 

 
 

 

35% 
 
 
 
 
 
 

TÉCNICO 

 

(40%) 
 
 

Interpretação e Comunicação - Técnica; Representação; Discurso;  

 

Projeto: 
 

- Executa operações técnicas em situações distintas 

- Executa projetos 

- É persistente e autónomo  

-Revela segurança e higiene 

- Tem capacidade de autoavaliação. 

 

Experimentação e Criação: 

 
- Utiliza vocabulário próprio 

- Usa utensílios/ferramentas  

- Apresenta o produto final 

 

40% 
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Avaliação Fatoresde 
Ponderação Instrumentos Técnicas 

RESPONSABILIDADE 
É pontual, traz o material necessário e em condições de uso e cumpre 
prazos. 

Observação 
Direta 

 
 
 
 
 

Fichas de 
Autoavaliação 

Grelhas de 
Observação 

 
 

5% 

 
CUMPRIMENTO DE TAREFAS 

 
Cumpre as tarefas propostas, de forma autónoma, dentro e fora da 
aula. 

 
5% 

 
 

 
PARTICIPAÇÃO/INTERESSE 

Participa de forma responsável, é autónomo, persistente, colaborativo 
e revela iniciativa e espírito crítico. 

 
5% 

 

ORGANIZAÇÃO E MÉTODOS 
DE TRABALHO 

É organizado e metódico. O seu material de apoio encontra-se 
organizado. 

5% 
 

COMPORTAMENTO Demonstra respeito pelos outros, cumprindo as regras de sala de aula. 
5% 
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