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{9 tetabeiccimentas Cecolores

Confinamento
e Ensino a Distancia

= Bem-estar Psicoldgico

® [Fazer atividades de que se goste;

= (Qrganizar rotinas;

= Controlar numero de horas de utilizacao de videojogos e redes sociais;

= Manter contacto com familiares, amigos e colegas (videochamada, chamada de voz e mensagens);

= Privilegiar atividades de lazer que n&do impliguem a utilizacdo de ecras (ler, fazer jogos de tabuleiro,
conversar);

= Filtrar o tipo de informacdo relativa a situacéo atual do pais e do mundo;

= Exercitar a memoria e a atencdo podem ser tarefas simples e divertidas, com recurso a atividades orais,
escritas ou até com recurso a algumas aplicacdes ou sites (por exemplo, na pagina geral da nossa biblioteca
escolar ou no separador destinado ao projeto Exercit@mente).

» Bem-estar Fisico

= Realizar atividade fisica (mesmo em casa € possivel fazé-lo);
= Privilegiar produtos saudaveis;
= Comer varias vezes por dia;

= |ngerir Agua regularmente.

» “Bem-estar Escolar”

= Qrganizar horario realista;

= Cumprir atividades sincronas com o mesmo empenho das aulas presenciais;
oncretizar atividades autdbnomas e manter rotinas diarias de estudo;

Realizar tarefas escolares num espaco mais adequado possivel (calmo e organizado);

Esclarecer duvidas o(a)/os(as) professor(a)/es(as) sem medos nem vergonhas. Se as duvidas so surgirem
apos trabalho autonomo enviar por mensagem no Teams a duvida, para que na proxima aula essa davida
nao impeca de realizar novas aprendizagens.

®» |pnformamos também que:

® O pedido de camara ligada por parte dos professores prende-se principalmente com o facto de so
assim os professores conseguirem perceber se os alunos estdo envolvidos na aprendizagem e a
compreender os conteudos apresentados;

®» As chamadas ‘“regras de etiqueta nas aulas online” ndo se tratam de uma intromissédo da
escola/professores na vida familiar dos alunos, tratam-se de indicagcdes sobre algumas regras que
permitam aos alunos um sentido de autocuidado, atividade e envolvimento nas atividades, ja que, por
exemplo, quando utilizamos pijama em casa 0 n0SS0 corpo parece indicar resisténcia a atividade, pois
esta associado ao descanso;

® Alguns alunos parecem estar a apresentar dificuldades na manutencdo da atencdo nas aulas
sincronas, pelo que se sugere por um lado a utilizagcdo de auscultadores (se o que o distrai sdo fontes
sonoras do seu espaco), ou por outro lado fixar o ecrd no(a) professor(a) - botéao direito do rato e clicar
em “afixar” quando aparece o professor (no caso de o motivo de distracéo estar relacionados com a
observacao dos seus colegas);

= Caso o aluno nédo compareca a(s) sessao(0es)sincrona(s) o(a) Encarregado(a) de Educacdo deve
informar o(a) Diretor(a) de Turma/Professor(a) Titular/Educadora de Infancia do(s) motivo(s) da(s)
falta(s);

» (Os Diretores de Turma/ Professores Titulares e Educadoras de Infancia mantém horario de
atendimento aos pais, estando disponiveis para apoiar e ajudar;

= O Agrupamento dispde de uma Equipa de Técnicos Especializados — Psicologos, Assistente Social e
Técnico de Intervencéo Local disponiveis para apoiar e ajudar.

® Estamos todos juntos neste desafio, compreendemos as dificuldades na gestdo e superacéo
desta situacdo. Toda a Comunidade Educativa estd empenhada em garantir o bem-estar e o
sucesso dos nossos alunos. _
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