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“0O que é que este regresso as
aulas tem de diferente de todos

os outros? Tudo!”

Eduardo S3, psicélogo, psicanalista, pedopsiquiatra
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1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

1.1- O QUE E O CORONA VIRUS?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta),
dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor
de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

« Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa

infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estdo proximas.

« Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS--

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Atualmente estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposicao

ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2

pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacéo de sintomas.

1.2- PRINCIPAIS SINTOMAS

A doenca manifesta-se, predominantemente, por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no
peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas

(assintomatica).

2. PLANO DE CONTINGENCIA

Neste contexto, torna -se necessario estabelecer medidas excecionais de organizacdo e funcionamento

dos estabelecimentos de educacéo pré-escolar e dos ensinos basico que integram o agrupamento.

Atendendo a distancia geogréafica de todos os estabelecimentos de ensino que integram o agrupamento,

cada estabelecimento integrante implementara uma adaptacéo deste plano de contingéncia geral.

Toda a comunidade educativa terd um papel essencial no sentido de garantir as condi¢des necessarias

para que as criangas/jovens possam frequentar os estabelecimentos escolares com o méximo de
seguranca. Neste contexto, a organizacdo do ambiente educativo foi repensada e planeada, tendo em

conta a situacdo que vivemos, no respeito pelas Orientacdes Curriculares e em consonancia com as
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orientacdes emanadas da DGS. Impfe-se que sejam assegurados procedimentos de reorganizagdo, nos

estabelecimentos escolares do Agrupamento de Escolas de Estremoz (AEE), assim como o0s

procedimentos a adotar perante um trabalhador/aluno com sintomas desta infegéo.

2.1- COORDENACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

A coordenacdo do plano de contingéncia sera efetuada pelo Sr. Diretor do Agrupamento, bem como
pelos restantes elementos da Direcédo e pela Coordenadora da Equipa de Plano de Contingéncia na sede
do agrupamento. Nos restantes estabelecimentos cabe ao representante de estabelecimento, articular
com o diretor, com 0s restantes elementos da direcdo ou a coordenadora da equipa de plano de

contingéncia.

2.2- PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR
SARS-CoV-2 (doenca COVID-19)
N&o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas preventivas

assumem um papel crucial no combate a COVID-109.

2.2.1- PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
MEDIDAS COMPORTAMENTAIS DE PREVENCAO A CUMPRIR

Neste regresso dos alunos as aulas presenciais serdo mantidos os esfor¢os para minimizar o risco de
infecdo por SARS_CoV-2 e conter a propagacdo do novo coronavirus, através de prevencao e
controlo da transmissdo da COVID_19. Assim:

« E obrigatdrio o uso correto da mascara de protecéo respiratoria a entrada no recinto e em todos 0s
contextos, dentro ou fora da sala de aula, por toda a comunidade escolar com idade igual ou superior
a 10 anos de idade; caso a méascara fique himida, deve ser substituida. A cada aluno sera atribuido,
um kit de trés méascaras comunitarias de 25 lavagens para utilizacdo no 1°eriodo. Seré impedida a
entrada a quem nao tiver a mascara devidamente colocada.

As excecdes previstas ao uso de mascara sao:

- Para alimentacdo, devido a sua impraticabilidade;
- Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;
- Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo meédica que ateste condicdo clinica

incapacitante para a sua utilizagéo.

» Deve ser privilegiado o distanciamento fisico entre as pessoas;
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* No ato de entrega/rece¢do dos alunos, os encarregados de educacdo ndo devem entrar no recinto

escolar;

* No caso especifico dos jardins de infancias, a entrega/rece¢ao das criangas sera efetuada sempre no
exterior do edificio, preferencialmente junto ao portdo de entrada, pela assistente operacional;

« Caso seja necessario acompanhar os alunos com necessidades de salde especiais, estes devem ser
acompanhados apenas por uma so pessoa, preferencialmente sempre a mesma;

« Todas 0s contactos devem processar-se preferencialmente por via telefénica, por correio eletronico
ou plataforma digital;

* Poderdo ser autorizadas entradas de encarregados de educagéo/familiares apenas por motivos de
forga maior, desde que tenha havido um contacto telefonico prévio a solicitar essa entrada ou tenha
sido pedida a presenca do encarregado de educacgdo/familiar por parte da escola;

« As entidades responsaveis pelo fornecimento de bens nos estabelecimentos do agrupamento, bem
como o0s responsaveis pelo transporte diario de alunos (téxis) deverdo restringir, ao estritamente
necessario, o contacto com elementos da comunidade escolar. Deverdo comunicar previamente/de
imediato a Direcdo do agrupamento caso surja algum indicio suspeito com 0s proprios ou com as
criancas transportadas.

« Trazer merenda e agua para a escola;

» Lavar frequentemente as mdos, com agua ¢ sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

* Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refei¢cdes, apos o uso da casa de banho e sempre que

as méaos estejam sujas;
« Todos os viajantes regressados de areas afetadas ou que tenham estado em contacto com individuos
infetados, hd menos de duas semanas, que apresentem sintomas sugestivos de doenca respiratoria
(automonitorizacdo de sintomas), durante ou ap0s a viagem ou contacto, devem permanecer em casa,
ndo se deslocando para a escola e ligar para a linha SNS 24 (808 24 24 24), informando sobre a sua
condicdo de saude e historia de viagem e contacto com infetado(s), e seguindo as orientagdes que
vierem a ser indicadas.

e Devem ser regularmente usados os dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica para
uma correta desinfecdo das méos. Estes equipamentos estdo disponiveis na entrada de todos o0s
estabelecimentos do agrupamento, nos servi¢cos administrativos, nos gabinetes da Dire¢do, no
Gabinete de Apoio ao aluno e a Familia, nas salas de aulas, na biblioteca escolar, no refeitorio, no
bar, na papelaria/reprografia, em cada uma das casas de banho, bem como na sala de isolamento da
escola;

e Em qualquer situagdo deve-se evitar levar as médos a méascara colocada, a boca, ao nariz ou aos
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olhos, porque as maos podem ser vias de transmissao do virus;

e Toda a comunidade escolar, uma vez no interior do recinto, deve cumprir e fazer cumprir a
circulacdo pedonal em conformidade com os circuitos definidos através de setas coloridas coladas no
ch&o. A circulagdo deve ser feita sempre pela direita, salvo algumas excec¢fes, como no espaco da
BE.

e Manter o minimo de 2 metros de distancia no exterior do edificio e 1 metro dentro da sala de aula
entre todos;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar e deitar os lengos usados num caixote do
lixo e lavar/desinfetar as maos de seguida;

e Adotar medidas de etiqueta respiratéria, como tossir ou espirrar para 0 bragco com o cotovelo
fletido, e ndo para as maos;

e Procedimentos de conduta social — alterar a frequéncia ou a forma de contacto entre os membros
da comunidade escolar — evitar o aperto de mao, os beijos, as aglomeracbes, brincadeiras com
contacto fisico, entre outros;

e Todas as casas de banho terdo solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA e/ou sabao azul e
branco bem como toalhetes de papel;

e Até novas instrucdes consideram-se suspensas todas as visitas de estudo programadas e atividades
interescolares dentro do agrupamento, assim como todas as atividades relacionadas com competicdes
do desporto Escolar tanto no que diz respeito a saidas como aquelas a organizar pelo Agrupamento
de Escolas de Estremoz;

- Deve haver um reforgo geral da informagdo sobre as medidas comportamentais indicadas

anteriormente.

2.2.2- MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A criacdo de uma “sala de isolamento” tem como principal objetivo evitar ou restringir o contacto
direto com quem apresente os sintomas e permitir o distanciamento social deste, relativamente aos
restantes utilizadores do estabelecimento de ensino. Desse modo evita-se a propagacdo da doenga

transmissivel na escola e na comunidade.

Em cada estabelecimento de ensino da unidade organica foi determinado um espaco de isolamento,

registado na tabela seguinte:
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Escola Bésica Sebastido da Gama de Estremoz
Escola Bésica do Caldeiro e Jardim de Infancia
Jardim de Infancia de Santa Maria

Escola Basica da Mata

Escola Bésica da Gloria

Escola Basica de Evoramonte

Escola Basica de Sdo Domingos

Escola Bésica de Santa Vitoria

Escola Basica dos Arcos

Escola Basica de Veiros

Escola Basica de Séo Bento do Cortico

Sala A1 Apoio

“Anexo”

“Escritorio”

Sala de apoio, Piso 1

Sala de estudo

Sala disponivel

Casa de banho (espaco a reformular)
Sala disponivel

Sala disponivel

Patio fechado

Patio fechado

Cada sala de isolamento devera estar identificada e equipada com:

- cadeira (para descanso e conforto do aluno/trabalhador, enquanto aguarda a validacéo de caso);
- kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e

saco de plastico);

- solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior ou a entrada desta area);

- toalhetes de papel;

- mascara(s) cirargica(s);
- luvas descartaveis;

- termometro.

- Documento plastificado com a lista dos contactos Uteis.

- Documento plastificado com fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em

contexto escolar.

Nesta area, ou préxima desta, deve existir uma ou mais (varios casos suspeitos) instalacfes sanitarias

devidamente equipadas, nomeadamente com doseador de sabéo e toalhetes de papel, para a utilizagéo

exclusiva daquele que manifesta os sintomas.

Em cada estabelecimento de ensino, o circuito entre o local onde se encontra quem apresenta 0s

sintomas e a sala de isolamento, deve realizar-se preferencialmente pelo exterior do edificio, ser o

mais curto possivel, evitar os intervalos e os locais de maior aglomeracdo de utilizadores nas

instalacdes.

2.2.3- ATUACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PERANTE UM CASO SUSPEITO
DE COVID-19 DENTRO DO ESTABELECIMENTO

De acordo com a DGS, define-se como “caso suspeito” quem apresente como critérios clinicos
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infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios

epidemioldgicos. Deve-se aplicar 0s seguintes procedimentos, conforme os seguintes passos:

- Ativacao do
it Plano de Contingéncia
Diregcdo do
Estabelecimento Encaminhamento até a
e EcluscecBio oy area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiade Local
-
[ty "1
Autoridade de
Saude
Implementacao de
medidas

In “Referencial para as escolas - Controlo da transmissdo da COVID-19 em contexto escolar”, setembro de 2020.
Assim,
1.9) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento
de educacdo ou ensino sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia do estabelecimento de ensino e é contactado o ponto focal designado previamente pela

Diregdo do estabelecimento de educagéo ou ensino.

2.%) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para
a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia
do respetivo estabelecimento de ensino, que deverdo estar visualmente assinalados. Quem
acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente, deve cumprir as precaucdes basicas de
controlo de infec&o.

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a &rea de isolamento. Na éarea de
isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto

escolar.

3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o ponto focal do estabelecimento
de ensino, que fara chamada para o respetivo encarregado de educacdo, de modo a informéa-lo sobre o
estado de saude do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de
educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.
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4.°) Na &rea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta 0 SNS
24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢6es que lhe forem dadas. O
diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacéo ou ensino pode realizar o contacto telefénico
se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacéo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

* Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica, a pessoa segue o
procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam o0s
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante

“Fluxograma de atuag@o perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”, constante na

pag.8.

* Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica sera encaminhado de
uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

- Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser adotados os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito
de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educagdo nédo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do

estabelecimento de educagédo ou ensino.

5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, € contactada de imediato a Autoridade de Saide Local/Unidade de Saude Publica Local,
cujos contactos telefonicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar
gravados no telemdével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacgéo ou ensino.

O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacdo da respetiva area de circunscricao

sobre a existéncia do caso suspeito validado.

6.°) A Autoridade de Saude Local:
* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacéo;
* esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacgdo, caso se trate de um

menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
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procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagcdo n.°10/2020 da DGS).

A deslocacéo para casa, para 0s servicos de salde ou para o local de realizacéo de teste deve ser feita
em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacédo, caso seja menor de idade.
Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-
-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo ou
ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das
medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto
aguarda confirmacéo laboratorial, nomeadamente:

« Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitorio

ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Salde Local deve prosseguir com a
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;

« Rastreio de contactos;

* Avaliacao ambiental.

8.9) A Autoridade de Saude informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliacdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

» Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagéo ou ensino;

 Limpeza ¢ desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

* Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de pléstico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos

mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

2.2.4- ATUACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PERANTE UM CASO SUSPEITO
DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacéo ou ensino, devem
11
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ser seguidos 0s seguintes passos:

\'.- Ativacao do Plano de
(1] Contingéncia
Dire¢dodo
Eiﬁ%ﬂf ;;?:'23 02 Contacto com a Autoridade
Ensine de SaudeLocal
® Investigagao
0 epidemiologica
Autoridade de _
Salde Implementacao de
medidas

In“Referencial para as escolas - Controlo da transmissdo da COVID-19 em contexto escolar”, setembro de 2020.

1.°) Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal

designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino.

2.°) A Diregédo do estabelecimento de educagéo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a

Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Pablica Local, a informar da situacao.

3.0 A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Salde Publica Local, assegura a
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemiologico;

« Rastreio de contactos;

* Avaliacao ambiental.

4.°) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos
de alto e de baixo risco e o0 estabelecimento de educacéo ou ensino, sobre quais as medidas individuais e
coletivas a implementar, nomeadamente:

« Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento

de educacéo ou ensino;
12
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» Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da &rea de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);
» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos

mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

2.3- MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO
Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°. 004/2020 da
DGS). A definicdo do local de isolamento dependeré da gravidade do quadro clinico e das condi¢des

de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

» Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos;

« Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apés o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-
PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias ap6s o inicio
dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Ap0s determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Salde Local, a pessoa pode regressar ao

estabelecimento de educagédo ou ensino.

3. RASTREIO DE CONTACTOS
O rastreio de contactos garante a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista & interrupcdo da

transmissdo da doenca. Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
L 4
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacao e comunicagdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
- outras.

In“Referencial para as escolas - Controlo da transmissdo da COVID-19 em contexto escolar”, setembro de 2020.
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3.1 -IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS
O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de COVID-
19, preferencialmente nas 12 horas seguintes & identificagdo do caso, incluindo os contactos na
escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos

que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

3.2- NIVEL DE EXPOSICAO

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo o0s
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicéo de alto risco e de baixo risco. Esta
estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Puablica no

decurso da investigacdo epidemiolégica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

3.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Contactos de alto risco.

Os contactos classificados como tendo exposicéao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
* Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao
final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

* Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

* Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposi¢do.

Em caso positivos procedimentos sdo os estabelecidos no “Rastreio de contactos”, pag.12.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:

* Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educagdo, se

menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicéo.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU
ENSINO
A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,

14
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outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagéo ou ensino, em obediéncia do
Principio da Proporcionalidade:

» Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagao ou ensino;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino*.

*QO encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situacbes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de
Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Salde Local pode recomendar outras medidas.

Caso se opte por regime misto (aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina
atividades presenciais com sess@es sincronas e com trabalho autdnomo) ha lugar a adocéo do regime
misto quando houver um agravamento da situacdo epidemioldgica da doenca COVID-19.

O grupo/turma sera acompanhado pelo professor titular de turma/conselho de turma no ensino a
distancia, enquanto que os alunos de risco/abandono permanecerdo na escola, a tempo inteiro, sob a
responsabilidade do professor de apoio, em estreita comunicagdo com o professor titular. Para estes

grupos, mantém-se vigente todas as orientacdes para o ensino presencial.
Nas sessOes sincronas sera utilizada a aplicacao “Microsoft Teams”.

No caso de se optar pelo regime ndo presencial (aquele em que o processo de ensino e aprendizagem
ocorre em ambiente virtual, com separacéo fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e
alunos) devido ao agravamento da situagdo epidemiologica sera para tal a aplicagao “Microsoft
Teams”. Para os alunos impossibilitados de aceder a aplicagdo em casa, serdo acompanhados no

estabelecimento de ensino a designar de a garantir a igualdade de oportunidades.

3.4. CONTACTOS DE EMERGENCIA

Linha SNS 24 808 24 24 24
Centro de Saude de Estremoz 268 337 700
Bombeiros VVoluntarios de Estremoz 268 337 360
PSP de Estremoz 268 338 470
GNR de Estremoz 268 322 804

15



3.5- CONTACTOS DE RESPONSAVEIS DE ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO E

ENSINO

Escola Basica da Gloria 268 322 945
Escola Basica da Mata 268 080 241
Escola Bésica de Evoramonte 268 098 229
Escola Basica de Santa Vitoria do Ameixial 268 979 078
Escola Bésica de Séo Bento do Cortigo 925 250 678
Escola Basica de Sdo Domingos 268 841 758
Escola Bésica de Veiros 268 929 531
Escola Basica do Caldeiro e Jardim de Infancia 268 080 242
Escola Bésica dos Arcos 268 891 021
Escola Bésica Sebastido da Gama de Estremoz 268 333 784
Jardim de Infancia de Santa Maria 268 324 412

4, SURTOS

4.1. GESTAO DE SURTOS

Seré considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo
ativa e com ligagdo epidemioldgica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com origens
diferentes, a atuacgdo ¢ analoga, pelo que doravante ambas se designam como ““surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacgdo ou ensino podem verificar-se diferentes

Cenérios:

A. “Surto” numa turma:
Casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver Glossario). Nas coortes, as cadeias de

transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacio epidemioldgica:
Casos que ocorrem em diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo

epidemioldgica entre eles;
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C. “Surto” em varias turmas com ligacio epidemiolégica:
Casos que ocorrem em diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da

comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissao ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educa¢do ou ensino, sera necessario uma
répida atuacéo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saide Local.

As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagdo de risco,
realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

« Distanciamento entre pessoas;

* Disposi¢ao e organizacao das salas;

* Organizagdo das pessoas por coortes;

* Organizagao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulacao;

* Ventilagao dos espagos;

* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

* Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade de
Salde Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada estabelecimento

de educacgéo ou ensino.

4.2. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apos a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo
com a avaliacgdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

* [solamento de casos confirmados ou suspeitos;

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;

» Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser ponderado em
situacbes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser

determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de
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Saude Regional e Nacional. No quadro seguinte apresentam-se medidas a implementar mediante a

magnitude da transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de Saude

Publica e respetivas medidas que sdo recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avalia¢do caso

a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a

situacdo epidemioldgica em que o estabelecimento de educacdo ou ensino se insere, as condi¢cdes do

mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmisséo.

CENARIOS

MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Salde Local decidird de acordo com a avaliacdo de risco
quais as medidas de controle a implementar, incluindo:

« Isolamento dos casos;

» Rastreio de contactos;

* [solamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Salde Local estuda a relagdo entre os casos e serdo
avaliadas medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:

* Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde
a data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
 Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a

data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

A Autoridade de Salde Local estuda a relagdo entre 0s casos e serdo
avaliadas medidas adicionais em relagéo ao cenario B, incluindo:

 Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de
Salde Regional e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as
medidas, avaliando o encerramento temporario do estabelecimento de
educacdo ou ensino. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade
de Salde assim o determinar, com base no controlo da situacéo
epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade

escolar.

5- COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento de educagio

ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicacdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situacdo, de

medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia de comunicagéo e
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promocao de literacia em saude, que permitem ndo sé tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como

também a adocdo de comportamentos de protecdo da salde na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser

promovida e potenciada.

E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em

todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de deciséo, através da participacdo de todos, desde o

momento inicial na resposta a um surto.

5.1- ATUACAO PERANTE UM SURTO EM CONTEXTO ESCOLAR

[0 I e
Autoridade de Diregéo do Estabelecimentode
Salde Educacéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informar a
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

1.) A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Salude Publica para apoiar nas
fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacdo e implementacdo das medidas
de prevencdo e controlo da transmissdo de SARSCoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Salde (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Satde em articulagdo
com a Equipa de Saude Escolar.

2.°) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de
Saude Local informa a Comissdo Municipal de Protecdo Civil, garantido assim a facil articulacéo e
colaboracéo institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades, promovendo
0 acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protecdo Civil, sempre que
tal se justifique.

3.%) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude

Publica comunica & Diregdo do estabelecimento de educagdo ou ensino o risco e as medidas de
19



protecdo individuais e coletivas a adotar.

4.°) Apo6s indicacdo da Autoridade de Salde Local/Unidade de Salde Publica, a Dire¢do do
estabelecimento de educacdo ou ensino informa todos os encarregados de educacdo e restante
comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverédo
ser adotadas. Esta comunicagdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato
dos envolvidos. A comunicacdo com os encarregados de educacdo e restante comunidade escolar
pode ser realizada utilizando o Anexo 5 do “Referencial para as escolas - Controlo da transmissédo
da COVID-19 em contexto escolar” de setembro de 2020.

5.9) A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino assegura a disponibilizacdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Salde. Neste
processo o0 papel das Autarquias é fundamental. O encerramento de parte ou da totalidade do
estabelecimento de educacdo ou ensino ndo implica necessariamente a interrupcdo do processo

pedagogico ou de aprendizagem.

6- DIVULGACAO, MONITORIZACAO E AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
Toda a comunidade educativa serd informada sobre a doenca por coronavirus (COVID19) e sobre as
formas de evitar a transmissdo, assim como a informacdo sobre as recomendacdes e procedimentos
estabelecidos neste Plano de Contingéncia, através dos meios mais adequados: reunides de
informacao/esclarecimento setoriais, circulares internas, pagina web do Agrupamento, correio eletrénico,
afixacdo de cartazes nos espacos junto ao portdo e outros que se tornem pertinentes e eficazes.

A implementacdo dos planos para levantamento progressivo das medidas de contengdo a nivel nacional
fica sujeito a alteracdo decorrente da avaliacdo dos impactos das medidas na evolucdo da pandemia e sob
as orientacGes emanadas da DGS.

E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a consultar na pagina da

DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vao sendo atualizadas sempre que exista

evolucdo da situacéo.

A informac&o sobre a situacdo epidemioldgica local relativa a COVID-19 seréa diéria.

Seréo reportadas todas as situagdes verificadas havendo um registo geral semanal.

O plano seré reavaliado e reajustado caso seja necessario.

Terminada a fase pandémica a Equipa de Coordenacdo elaborard um breve relatorio sobre a
aplicabilidade do Plano.

A Coordenadora da Equipa de
O Diretor do AEE Planos de Contingéncia do AEE

Estremoz, 16 de setembro de 2020
20



PLANOS DE CONTINGENCIA por

Estabelecimento de Ensino/Bibliotecas

Infe¢cdo por SARS- Cov-2 (COVID-19)
Procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia

(Fazer click no estabelecimento de ensino/biblioteca pretendidos)
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ANEXO 1 do “Referencial para as escolas - Controlo da transmissdo da COVID-19 em contexto escolar”

LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NAO AGRUPADA

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA
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FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

1 2 3 4
- . . Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 =Encaminhadop Area de isolamento Educacdo — SNS 24 —p COMD19
I |
Responsdvel contacta l
5
Autoridade de Com suspeita de
Saide COVID-19 Q1

Prescreve teste 6

laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U

SARS-CoV-2

I l ]

'

Teste Transporte em
o laboratorial ' °“"‘1 veiculo préprio

Procedimentos de acordo com o

quadro clinico apresentado Caso confirmado

| 4

Investigagdo epidemiotogica,
rastredo de contactos

l

Nivel de
exposicio

|
v & v @
i ] ¢ |

Isolamento
profilitico

Vigikancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagio

Atuacéo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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1 i 4
, 5 Ita o
Casosuspelta  =Encaminha-se Area de lsalamento Contact ST ’_' m;;s:?l;
Panta focal cantacta
Y s
Autaridade di Com suspeita de NEM
Salde COvID-19
4 6 L ] ¢ L
Prasscrovie testa
labaratonial pars Autocuidade ADC-Cosnunidade ALC-5
SARS-Cal-2
Y
: Tt -~ Transporte e
i “~labaratoral i veiculo prdprio |
Froacadimentes de acarda cam o
guadro clinico spresentade | L]
!
Investipacho epidamislipics,
rastrein de contactos
Nivel de
expesigio
Y Y
Akt risco Baba risco |
pl'ﬂlllilt::: Vigilincia athia | Teste labaratorial Auto-monitarizagio |

Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em adulto
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7 S
O estabelecimento de educagéo ou ensino deve enviar a lista dos alunos e docentes e ndo docentes alocados

a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora da sala de aula, especificando o tipo de
contacto.

Nome Contacto telefonico | Endereco eletrénico| Tipo de contacto (aluno

da mesma turma, aluno
de outra turma de uma
mesma coorte, docente,
nao docente, atividade
extracurricular,
coabitante, etc.)
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