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Informacao-Prova

2.° Ciclo do Ensino Basico

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.

1. Informacao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a
frequéncia do 2.° Ciclo do ensino béasico da disciplina de Educagio Fisica, sobre a
aprendizagem definida para o final do 2.° Ciclo do ensino basico, de acordo com o

curriculo estabelecido no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.

Devem ainda ser tidos em consideragdo a Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de
agosto, o Despacho Normativo n.° 10-A/2021, de 22 de mar¢o, o Decreto-Lei n.° 10-
B/2021, de 04 de fevereiro, republicado no Decreto-Lei n.° 22-D/2021, de 22 de margo,
bem como o Despacho n.° 1689-A/2021, de 12 de fevereiro.

As informacdes apresentadas neste documento nio dispensam a consulta da

legislaciio referida e do Programa da disciplina.

O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliacio;

e Caracterizagfo e estrutura;

e Critérios Gerais de classificagéo;
e Material autorizado;

e Duracdo.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia
decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de
classificagdo estdo balizados pelo Programa, em adequagfo ao nivel de ensino a que a

prova diz respeito.
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2. Objeto de avaliacao
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A prova de exame de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica tem por
referéncia o Programa da disciplina e permite avaliar a aprendizagem e os contetdos,
enquadrados em dominios do Programa, passiveis de avaliagdo em prova pratica de durag@o

limitada.

3. Caraterizacao e estrutura da prova

A prova de equivaléncia é composta por uma componente préatica, organizada

em cinco momentos de avaliacdo. A cota¢do da prova é de 100 pontos, convertida em

percentagem.

3.2. Componente Pratica

Grupo Conteudos Parametros
Executar os varios elementos gimnicos em
I C L. sequéncia, definindo a posigéo inicial e final (de
Gindstica.de Solo pé com membros inferiores unidos e bragos em
elevagdo).
Basquetebol Executar os gestos técnicos basicos do
I Basquetebol.
III Voleibol Executar os gestos técnicos basicos do Voleibol.
Corrida de Executar a técnica da corrida de barreiras.
Atletismo Barreiras
v i
Salto em Executar o salto em comprimento.
Comprimento

4. Critérios Gerais de classificacao

4.1. Componente Pratica (100 pontos)

A componente pratica encontra-se distribuida por quatro blocos de conteudos:

Ginastica de Solo, Basquetebol, Voleibol e Atletismo (Corrida de Barreiras e

Salto em Comprimento).

A cotacfio total da componente pratica ¢ de 100 pontos, distribuidos da seguinte

forma:
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CONTEUDOS ESTRUTURA COTACAO

Este grupo de conteudos | 25 pontos

avalia o examinando na
Basquetebol realizagio  dos  varios | 25 Pontos

Voleibol elementf)s . gimnicos,  dos | 15 pontos
gestos técnicos dos desportos

Componente Corrida coletivos, técnica do salto em
Pratica de comprimento e da corrida de
Barreiras barreiras, devendo o aluno
(100 Pontos) ser capaz de os executar.
(o aluno nédo executa; o aluno
Atletismo executa revelando algumas
Salto dificuldades nos critérios
a0 exigido.s; o aluno executa o | 5 Bosiians
Comprimento exercigo proposto,
cumprindo  os  critérios
exigidos).

Ginastica de Solo

15 Pontos

As incorre¢des e o ndo cumprimento dos exercicios da Prova serdo penalizados na
respetiva cotagéo.
Critérios de observagio e avaliag¢io:
- Cada contetido € composto por um conjunto de gestos técnicos a observar;
- Cada Gesto Técnico ¢ avaliado em 3 critérios:
0 pontos - O aluno ndo executa;
3 pontos - Executa revelando algumas dificuldades nos critérios exigidos;

5 pontos - Executa o exercicio proposto, cumprindo os critérios exigidos.
Cada aluno terd duas tentativas de realizagdo em cada um dos exercicios da prova,

onde cada exercicio serd observado e analisado.

Todas as situagdes de duvida deverdo ser decididas em beneficio do examinado.
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5. Material autorizado

Componente pratica:
a) Material a fornecer pelo estabelecimento de ensino:
- tapetes de gindstica, bolas (Basquetebol e Voleibol), tabelas de basquetebol,

postes e rede, caixa de saltos, barreiras e cones de sinalizagéo.

b) Materiais e utensilios de que o examinando tem de ser portador:

- calcado adequado (ténis), roupas praticas e confortaveis (calgdes ou fato de treino).

6. Duracao

A prova tem a duracdo de 45 minutos.

Documento aprovado no dia 27 de maio de 2021 em conselho pedagégico, de acordo com

o ponto 1 do art® 19.°, - capitulo III, do Despacho  Normativo
n.° 10-A/2021, de 22 de margo.

O Coordenador de Departamento 0 President TnWo
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