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Domínios Áreas Perfil de Aprendizagens 

 

Técnicas e Instrumentos de Avaliação 

 

COGNITIVO 

(20%) 

 

A – Conhecimentos 

 

 

 

- Conhece e compreende os conteúdos 
programáticos. 

 

20% 

 

- Teste(s) Escrito(s) e/ou Trabalho(s) de 
Grupo/Individual (pelo menos 1 

momento por período) 

 

20% 

 

 

 

 

SÓCIOAFETIVO 

 

(30%) 

B – Atitudes,Valores e 

Comportamentos 

 

 
É assíduo, pontual e traz o equipamento 

adequado (vestuário e calçado). 

 

 
8% 

 

 
 

 

- Observação direta (em aula e restantes 

atividades internas e externas). 

- Fichas de registo (elaboradas de acordo 

com o observado diretamente) 

 

 

 
 

 

30% 

 

- Responsabilidade 

 

- Participação/Interesse/Empenho 

Mostra empenho, interesse, participa e 

coopera nas atividades. 

10% 

 

- Comportamento 

Revela comportamento correto (sem 

atitudes perturbadoras da aula). 

10% 

 

- Cumprimento de tarefas 

Cumpre com as tarefas, nomeadamente as 

regras de higiene (toma banho no final das 

aulas). 

2% 

 

 

 

PSICOMOTOR 

(50%) 

 

C - Atividades Físicas 

- Revela qualidade nas destrezas 

psicomotoras. 
 

40% 
- Fichas de registo - Observação direta 

(em aula)  de situações de avaliação 

(exercício critério/jogo reduzido ou 

formal) 

 

40% 
- Aplica os conhecimentos   técnico-tático 

no contexto formal/jogo.  

 

D - Aptidão Física 

- Apresenta capacidades físicas 
coordenativas e condicionais. 

(Tabela de Valores de Referência do 

FitEscola). 

 
10% 

 
- Ficha de registo de avaliação  

(exercícios critério-tabela FitEscola) 

 
10% 

 

Os alunos com dispensa médica serão avaliados tendo em conta as áreas: A - 70%  e  B - 30% 
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