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Nota Introdutória 
 
 

Este documento tem por objetivo apresentar o Plano Anual de Atividades  (PAA) do Agrupamento de Escolas 

de Estremoz, para o ano letivo 2018/19 que, em conjunto com o Plano Plurianual de Melhoria do Programa 

TEIP, o Regulamento Interno, procura dar resposta às necessidades da comunidade educativa e também 

concretizar os princípios, valores e metas consideradas áreas de intervenção prioritária. 

Sendo o PAA um documento de planeamento, que define, em função do Plano Plurianual de Melhoria do 

Programa TEIP os objetivos, as formas de organização e de programação das atividades , bem como a 

identificação dos recursos necessários à sua execução , considerando a autonomia (definida no n.º 1, art.º 9º 

do Dec. Lei n.º 75/2008, de 22 de abril, com a redação dada pelo Dec. Lei n.º 137/2012, de 2 de julho), a 

operacionalização das atividades pretende, também,  promover os princípios que norteiam não só o 

Decreto-Lei nº 55/2018 , de 6 de julho, mas também o Decreto –Lei nº54/2018 de6 de julho relativamente 

às aprendizagens e à inclusão. 

A diversidade de atividades/estratégias propostas, pretendem tornar consistente a ideia de que o papel da 

Escola vai para além da sala de aula e de que as aprendizagens, nas suas diversas vertentes podem e devem 

ocorrer sob as mais variadas formas e em diferentes contextos, tendo atualmente em vista o pretendido 

para o Perfil dos Alunos à saída da escolaridade obrigatória. 

Assim, é objetivo fundamental deste PAA, dar cumprimento às prioridades educativas definidas no Plano 

Plurianual de Melhoria do Programa TEIP do Agrupamento, considerando os Eixos: 1; 2; e 3. 

Face ao caráter dinâmico e ao alcance temporal relativamente alargado das atividades constantes no 

presente PAA, estamos, naturalmente, perante um documento passível de poder vir a ser objeto de 

reajustamentos, mediante a eventual nova calendarização das já programadas e/ou inclusão de novas 

atividades, se tal se vier a revelar necessário e/ou conveniente. Todas as atividades que, entretanto, venham 

a ser propostas, serão devidamente apreciadas em Conselho Pedagógico.  

A avaliação de cada atividade será efetuada de forma sistemática no final da sua concretização ou 

trimestralmente sempre que a atividade seja anual, mesmo que não se venha a realizar, mediante 

preenchimento de modelo próprio, o que permite conhecer o grau de consecução dos objetivos e 

fundamentará a indispensável avaliação final. 

Na sua estrutura, o PAA inclui ações, atividades e projetos que devem promover a articulação entre si, de 

forma a responderem às prioridades educativas do Agrupamento com a participação empenhada e crítica de 

toda a comunidade educativa, mas também responder aos novos desafios à luz da recente legislação, 

relativamente a metodologias e aprendizagens.  
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A inclusão, neste documento, de uma grelha com as visitas de estudo já propostas e a propor ao longo do 

ano, pelos vários departamentos ou conselhos de turma, tem como objetivo reunir as visitas dos vários 

ciclos, considerando serem atividades curriculares que visam o desenvolvimento e/ou complemento de 

conhecimentos relativos aos conteúdos temáticos constantes dos programas curriculares, realizadas fora da 

sala de aula. 
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                                                        DGEstE - Direção de Serviços Região do Alentejo 

                                            Agrupamento de Escolas de Estremoz 
                                       Escola Básica Sebastião da Gama, Estremoz 

                                                   ANO LETIVO -2018-2019 
 
 

            PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
      AÇÕES PPM –TEIP 

 
 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    

 
Ao longo do ano 

letivo 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
“Toca Aprender 1” 

 
Fénix 

 
Professores do 1º ciclo 

 1º e 2º anos 

Coadjuvação 3º e 4º anos 

 
 
Ao longo do ano 
letivo 

  
 
 

“Toca Aprender 
2,3” 

 
 
 

Fénix 

 
 

Professores de 
 Português e  
de Matemática  

 

Coordenadoras 
dos 

Departamentos 
das Línguas e 

de Matemática 
e Ciências 

Experimentais 

 
 

Alunos de 
5.º e 7º 

anos 
 

Ao longo do ano 
letivo 

  
“Toca Aprender 

2,3” 

 
   Apoio ao estudo / 

Professores de 
Português e Matemática 

  
6º, 8º e 9º 

anos  

 
 
 
 
Ao longo do ano 
letivo 

  
 

“Toca Aprender 
2,3” 

 
 

Coadjuvação em sala 
de aula 

 Coordenadora 
de 

Departamento 
da Matemática 

e Ciências 
Experimentais 

 

 
 

Alunos de 
PIEF 
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Ao longo do ano 
letivo 

 
“Vencer desafios” 

 
 
 
 

 
GIDEA - 

Ginásio IDEA 
 

 

Alunos, 
PT’s e DT’s, 

encarregados de 
educação, 

professores do apoio ao 
estudo, 

psicólogas 

 
 

Equipa Técnica 
de Apoio ao 

Agrupamento 

-1º ano 
- 2º ano 

(turma de 
controlo) 
- 5º ano 

 
 

 

 
 
Ao longo do ano 
letivo 

  
 
“Vencer desafios” 

 
 
 

“Quero o meu 
tutor!” 

 

 
Alunos com retenções 
 repetidas,Tutores, 

Coordenadores dos 
DT´s, DT’s, 
Técnicos, 

Encarregados de 
Educação 

 

 
Maria João 

Cortes 
Coordenadores 

dos DT’s 

 
Alunos de 2º 

e 3º ciclo 
com 

retenções 
repetidas 

 
Ao longo do ano 
letivo 

  
“Saber ler para 

vencer” 

 
A BE vai à escola 

 
Departamentos do Pré-

escolar e 1º ciclo; 
C.M. Estremoz 

 
Equipa da BE 

 
Pré-escolar e 

1º ciclo 
 
 

 
Ao longo do ano 

letivo 

  
“Saber ler para 

vencer” 

 
Contos, lendas e 
lengalengas com 

ciência na BE 
 

Elementos da BE 
Elementos do CCV 

de Estremoz 
 

Professora 
Bibliotecária- 

Isabel Moreira 

Alunos do 
segundo e 

terceiro ciclo 

 

 

 
 
Ao longo do ano 

letivo 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Travar a 
Indisciplina 

 
 
 
 
 
 

Informa-te 

Alunos; associação de 
estudantes; 
encarregados de 
educação; associação de 
pais/encarregados de 
educação; professores; 
diretores de turma; 
diretor do AEE; técnicos 
TEIP; assistentes 
operacionais; CPCJ; 
EMAT; PSP (Escola 
Segura) e GNR; IPSS; 
Perito Externo.  

 
 
 
Equipa Técnica 
de Apoio ao 
Agrupamento 

 

 
Todos os 
alunos de 2º 
e 3º ciclos  

     Alunos; associação de   
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Ao longo do ano 
letivo 

 
 

 
Travar a 
Indisciplina 

 
Em 

contacto 
 

estudantes; 
encarregados de 
educação; associação de 
pais/encarregados de 
educação; professores; 
diretores de turma; 
diretor do AEE; técnicos 
TEIP; assistentes 
operacionais; CPCJ; 
EMAT; PSP (Escola 
Segura) e GNR; IPSS; 
Perito Externo.  

 
 
 
 
Equipa Técnica 
de Apoio ao 
Agrupamento 
 
 

 
 

 

 
Ao longo do ano 

letivo 

   
Travar a 
Indisciplina 

 
 

Cool 
Club 

 

Alunos; associação de 
estudantes; encarregados 
de educação; associação de 
pais/encarregados de 
educação; professores; 
diretores de turma; diretor 
do AEE; técnicos TEIP; 
assistentes operacionais; 
CPCJ; EMAT; PSP (Escola 
Segura) e GNR; IPSS; Perito 
Externo.  

 
 

Equipa Técnica 
de Apoio ao 
Agrupamento 
 

 

 

 

 
Ao longo do ano 
letivo 

  
 

 
 

 
 
Travar a 
Indisciplina 

 
 
 

Jogar é Aprender 
 

Alunos; associação de 
estudantes; encarregados 
de educação; associação de 
pais/encarregados de 
educação; professores; 
diretores de turma; diretor 
do AEE; técnicos TEIP; 
assistentes operacionais; 
CPCJ; EMAT; PSP (Escola 
Segura) e GNR; IPSS; Perito 
Externo.  

 

Equipa Técnica 
de Apoio ao 
Agrupamento 
 

 

Ao longo do ano 
letivo 

  
 
 
 

 
 
Travar a 
Indisciplina 

 
 

Atelier de 
tempos livres 

 

Alunos; associação de 
estudantes; encarregados 
de educação; associação de 
pais/encarregados de 
educação; professores; 
diretores de turma; diretor 
do AEE; técnicos TEIP; 
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assistentes operacionais; 
CPCJ; EMAT; PSP (Escola 
Segura) e GNR; IPSS; Perito 
Externo.  

Ao longo do ano 
letivo 

   
Todos 
Juntos 

 

 
Junto à Família 

 
Comunidade escolar  

Equipa Técnica 
de Apoio ao 
Agrupamento 

 

Ao longo do ano 
letivo 

  Todos Juntos  
Valorizar-te 

 

 
Comunidade escolar  

Equipa Técnica 
de Apoio ao 
Agrupamento 

 

Ao longo do ano 
letivo 

   
 

Juntos no desafio 
de educar 

 
 

Plano de 
Transição 

 

Equipa Técnica de Apoio ao 
Agrupamento, Professores 
Titulares, Diretores de 
Turma, Educadores, 
Encarregados de Educação, 
entidades parceiras  

 
Equipa Técnica 
de Apoio ao 
Agrupamento 

 

Ao longo do ano 
letivo 

   
 

1+1+1=Sucesso 
 

Avaliação, 
acompanhamentos 
individuais, Sessões 
de sensibilização, 
Avaliação/ 
intervenção em 
grupos identificados 
encaminhamentos. 
 

 
Equipa Técnica de Apoio ao 
Agrupamento 
Professores Titulares, 
Diretores de Turma, 
Educadores, Encarregados 
de Educação, entidades 
parceiras  

 

 
 
 

Equipa Técnica 
de Apoio ao 

Agrupamento 

 

Ao longo do ano 
letivo 

   
 

1+1+1=Sucesso 

 
“Tenho 18 anos e 
agora?”  

 

Equipa Técnica de Apoio ao 
Agrupamento, Professores 
Titulares, Diretores de 
Turma, Educadores, 
Encarregados de Educação, 
entidades parceiras  

 
Equipa Técnica 
de Apoio ao 
Agrupamento 
 

 

 

 
Ao longo do ano 

  
 
 

 
A minha escola 

é a maior 
 

 
Serão Cultural 

 
Departamentos 

 
Professora 
Bibliotecária  

 
 

Comunidade 
escolar 

 

   
 
 

 
 
 

Criação de equipas 

de trabalho no seio 

do Departamento 

 

 
 
Educação Pré-Escolar/ 1º 

 

 
 
Maria João 
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Reuniões de 
partilha – 
Educação Pré-
Escolar/1.º 
Ciclo  

 

para: 

- Partilha de práticas 

e materiais 

pedagógicos  

- Articulação com o 

conselho de ano do 

1º ano sobre 

partilha práticas e 

materiais 

pedagógicos 

assentes no 

desenvolvimento da 

“consciência 

fonológica” 

(Conteúdo 

aglutinador dos 

PCG’s) 

- Elaboração de 
documento 
referencial para 
orientação 
(continuação) 
 

ciclo. 
 

Bravo 
 
Maria Júlia 
Lopes 
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EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 

Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    

X   “CONVERSAR É 

APRENDER” 

- Conversas com a minha 

educadora na minha 

escola… 

- Conversas com o Pai 

Natal… 

 

    
Município de Estremoz 
Comércio local 
CCV 
Academia Sénior 
Museu Municipal 
PSP  

Cidália 
Rodrigues; 
Maria João 
Bravo; 
Lucília Garcia 
e Maria da Luz 
Caracol 

Alunos de 

educação 

pré-escolar  

 

 Educadoras 

  

 

x 

 “CONVERSAR É 

APRENDER”  
- Conversas com a 

família… 

(Intergeracionais) 

- Conversas com a 

comunidade… 

(Bonecos de Estremoz) 

 

    
Lares da Terceira Idade 
Museu Municipal 
Município de Estremoz  
Biblioteca Escolar 

Marta 
Rebocho; 
Ana Fernandes; 
Carmo 
Lamarosa; 
Maria Júlia 
Lopes 

Alunos de 

educação 

pré-escolar  

 

 Educadoras 

   

 

X 

“CONVERSAR É 

APRENDER” 

- Conversas com… 

. A Segurança Rodoviária 

. A Natureza 

- Encontro Final 

 

    
Município de Estremoz 
PSP  
Famílias  

Maria Helena 
Alves 
Rosalina Véstia 
Rute Osório 
Maria João 
Simões 

Alunos de 

educação 

pré-escolar  

 

 Educadoras 
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DEPARTAMENTO DE 1º CICLO 

 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    

 

 
 

x 

 

 
 

x 

 

 
 

x 

Bonecos com Arte 
(estudar os bonecos de 
Estremoz e o património 
cultural) 
 
 

   -Departamento do 1º 
Ciclo 
-Educação Pré -Escolar 
-Museu Municipal 
-Atividades de 
Enriquecimento 
Curricular 
-BE 
-Centro de Ciência Viva 
 

-Maria Dulce 
Lopes 
-Maria Helena 
Caupers 
-Ana Isabel 
Duarte 
-Lídia Ribeiro 
-Florbela 
Vaqueiro 

 
-Alunos do 1º 
Ciclo  
-Professores 

 

x 

 

x 

 

x 

 
Blogue “Bonequinhos de 

Estremoz” 
 
 

   Departamento do 1º 
Ciclo /Educação Pré -
Escolar  

 
Maria Dulce 
Lopes 

Alunos do1º 
Ciclo  
 
Professores 
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DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS 

 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    

x   Halloween 
 
Dia de los muertos 

 

    
Áreas disciplinares de 
Inglês e Espanhol 
BE 

Departamento 
de Línguas 
 
 
 

1º,2º e 3º 
ciclos 

 

 x   
São Valentim  

 

   Áreas disciplinares de 
Inglês e Espanhol 
BE 

Departamento 
de Línguas 
 

2º e 3º ciclos 

  

 
X 

 Semana das Línguas: 
 
-Concurso Spelling Bee; 
-A poesia bate à porta; 
-Exposição de trabalhos. 

 

    
Departamento do pré-
escolar, 
 1º ciclo e Dep. de 
Línguas 
Equipa da BE 
 

 
 
Departamento 
de Línguas d 

 
 
Todos os 
alunos 

 

X 

 

X 

 

X 

Teatro (produção, 
encenação e 
dramatização) 

   Eco Escolas 
Cidadania e 
Desenvolvimento 

Professores de 
Português 

 3º ciclo 
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          DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 

 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    
 
16 
de 
Out. 
 

 
 
 
 

  

Comemoração do Dia 

Mundial da Alimentação; 

   Departamento de 

Matemática e 

Ciências 

Experimentais 

PESES 

Grupo disciplinar 
de Ciências 
Naturais 

 
Comunidade 
escolar 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

x 

Campeonatos de cálculo 
e Jogos de Estratégia: 

 -Olimpíadas da   
matemática; 

-Jogos de cálculo mental. 

   Sociedade 
Portuguesa 
da Matemática ; 
 
Eudactica 

 
Área disciplinar 
de Matemática 

 
 

Alunos do 2º 
e 3º ciclos 

 

x 

 

x 

  
Fazer Ciência: 
-Exposição interativa de 
rochas e minerais 
 
-Laboratório Aberto; 

   Departamento de 

Matemática e 

Ciências 

Experimentais  

CCV Estremoz 

Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

 
Comunidade 
escolar 

 

x 

 

x 

 

x 

 
Xadrez 

   Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Professor 
Jorge Baltazar 

Baltazar 

 
Alunos de 2º 
e 3º ciclos 
 

  

x 

 Semana da Internet 
Segura 

    Área Disciplinar 
de TIC 

Alunos de 2º 
e 3º ciclos 

 
x 

 
x 

 
x 

 

 

Painel “Hoje é dia de…” 

 

    Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais e 
Departamento 
de C.S.H 

 
Alunos de 2º 
e 3º ciclos 
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 14 de 
março 

 Concurso “ Decoro o 
meu Pi” 

    Departamento 
de Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

Alunos de 2º 
e 3º ciclos 
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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    

 

x 

 

x 

 

x 

 
“Notícias de Ontem e de 
Hoje” 

 

    
Outros departamentos 

 

 

Departamento 
de CSH 

BE 

Comunidade 
escolar 

  

x 

 

x 

Concurso “Uma 
Aventura…literária” 

   Departamento de CSH; 
BE 

 

 
Departamento 

de CSH 

Comunidade 
escolar 

 

x 

 

x 

 

x 

Conectando Mundos – 
“Justiça Social: 
Contrastes de riqueza e 
pobreza” 

    
Departamento de CSH 

 
e  1º ciclo 

 
Departamento 

de CSH 

 
Comunidade 

escolar 

   
9/05 

 
XXVIII Encontro de EMRC 
em Portel 

   Com docentes de 
outras disciplinas e de 

outras escolas 

Professora 
Luísa Fonseca 

 
Alunos 

inscritos em 
EMRC 
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 

 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    
28/09   Dia Europeu do Desporto 

Escolar  
   Grupo disciplinar de 

Educação Física 
Grupo 
disciplinar de 
Educação Física 

Alunos do 
5ºe 6º ano 

 
29/11 

 

   
Corta Mato 

(Escolar) 

 

 
 

  Gabinete de Desporto 
escolar 

Município de 
Estremoz 

Grupo 
disciplinar de 
Educação Física 

 
Comunidade 

escolar 

x 

 

   
Exposição de Natal e 

Decoração de espaços 
 

   
 

Grupo de Educação 
Visual e Educação 

Tecnológica 

Grupo de 
Educação 
Visual e 
Tecnológica 

 
Comunidade 

escolar 

x    
Concerto de Natal 

   Grupo de Educação 
Musical 

Professora de 
Educação 
Musical 

Comunidade 
escolar 

  
20/02 

  
Mega Sprinter 

    Grupo 
disciplinar de 
Educação Física 

1º, 2º e 3º 
ciclos 

  
 
07/03 

  
Basquetebol 3x3  

 

   Gabinete de Desporto 
escolar 
Município de 
Estremoz 

Grupo 
disciplinar de 
Educação Física 

 
Comunidade 

escolar 

    x OLHARES 
(Projeto de arte) 

Exposição final de 
trabalhos 

    
Grupo de Educação 
Visual e Educação 

Tecnológica 

Grupo de 
Educação 
Visual e 
Tecnológica 

Comunidade 
escolar 

   
05/06 

 

“IX Rampa do Caldeiro”: 
Prova dos carrinhos de 

rolamentos 

    Grupos 
disciplinares de 
Ed. Física e Ed. 
Tecnológica 

 
Comunidade 

escolar 

  12 e 
13/06 

Atividades Náuticas em 
Avis 

   Gabinete de Desporto 
escolar 

Grupo disciplinar 

de E.F. 
Alunos 
inscritos no 
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Desporto 
Escolar 
 

 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 

Calendarização 

 

Atividades/Projetos 
(PAA) 

 

Eixo de 
Intervenção 

 

Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 

Equipa 
Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    
 

 
 

3/12 

   
 

Comemorar o “Dia 
Internacional da Pessoa 

com Deficiência”: 
Ações de Sensibilização/ 

Workshop 
 

 

    
 

Comunidade escolar; 
Associação de Pais; 

Centro de Saúde 

 
 

Departamento 
de Educação 

Especial 

 
 

Comunidade 
educativa 

  
 

 

X 

 
 

 

X 

 
«Conversas com…» 

 
Ações de Sensibilização 
sobre a problemática da 

deficiência 
 

 

    
 

Com parceiros do 
Departamento 

 
Departamento 
de Educação 

Especial 

 
Comunidade 
educativa e 
familiares 
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BIBLIOTECA ESCOLAR 

 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    

x x x Voluntários de Leitura    Departamento do 1º 
ciclo 

Biblioteca 
Escolar 

Comunidade 
Escolar 

x   Desfile Literário    Departamento de 
Línguas 
 

Biblioteca 
Escolar 

Comunidade 
Escolar 

 x  Peddy BooK 

 

   Departamentos 
CCVE 

Biblioteca 
Escolar 

Comunidade 
Escolar 

 x  Feira do Livro    Departamentos 
CME 

Biblioteca 
Escolar 

Comunidade 
Escolar 

x x x  
Jornal escolar 

   Todos os 
Departamentos e 
Projetos 
CME 

Biblioteca 
Escolar 

 
Comunidade 
Escolar 

 

x 

 

x 

 

x 

 
Programa de Rádio –

“Voz  da  BE” 

    
Rádio de Estremoz 
Departamentos 
CME 

BE –Professora 
Isabel Moreira 

Comunidade 
Escolar 

x x x Leitur@s p@r@ todos    Departamentos BE –Professora 
Isabel Moreira 

Comunidade 
Escolar 

x x x Estremoz @ler; 
Estremoz@crescer  

   Departamentos BE –Professora 
Isabel Moreira 

Comunidade 
Escolar 

x x X 

 

Comemorações de datas 
importantes/desafios 

   Departamentos BE –Professora 
Isabel Moreira 

Comunidade 
Escolar 

x x x Participação em 
concursos 

   Departamentos BE –Professora 
Isabel Moreira 

Comunidade 
Escolar 
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PROJETOS DE ÂMBITO NACIONAL  
PESES (Projeto Educação para a Saúde e Educação Sexual) 

 
 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    
    

Prevenção de Consumos 
   PESES 

Centro de saúde 
Escola Segura 

 
PESES 

 
Alunos de 2º 
e 3º ciclos 

   Projeto “+Contigo” 
 
“ Mês dos Afetos” 

   Centro de Saúde; PESES 
GAAF; CME 

 
PESES 

 
Alunos de 8º 
ano 

 
05/11 
 

  A Terra Treme: Exercício 
de sensibilização para o 
risco sísmico 

   PESES 
Bombeiros voluntários 
de Estremoz 

 
PESES 

Alunos do 2º 
e 3º ciclo 

    
Educação Sexual 

   Centro de Saúde; PESES 
GAAF; APF 

 
PESES 

 
Alunos de 2º 
e 3º ciclo 

   Primeiros socorros/SBV 
 
Formação em primeiros 
Socorros  

    
Centro de Saúde 
PESES 
CME 
BVE 
 

 
 

PESES 

Alunos de 
1ºciclo (3º 
ano) e 2º e 3º 
ciclos 
Docentes e 
não docentes 

    
Projeto “Banda Larga” 
 

    
APF 

 
PESES 

 
2º e 3º ciclos 

   Prevenção Primária LPCC    Liga Portuguesa Contra 
o Cancro 

 2º e 3º ciclos 

   Projeto Regional “A 
minha Lancheira” 

   Centro de Saúde ARS 
Alentejo. PRAPAS 

 1º ciclo e JI 

    
Promoção de hábitos de 
vida saudável 

    
Centro de Saúde 

 
PESES 

Alunos de 
1º,2ºe 3º 

ciclos 

       Centro de Saúde   
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Prevenção pediculose PESES 

   Projeto “Feliz é… quem 
diz! 

   Centro de Saúde 
PESES 

 JI Glória e 
Santa Maria 
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ECO-ESCOLAS 

 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    
 
X 

  Participação no 
“Concurso de Natal” com 
materiais reciclados. 

     
Todos os 

Departamentos 

Coordenadora, 
professora 

Anabela Mira 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

X 

 
 

 

X 

 
 

 

X 

Campanha “Reduzir, 
Reutilizar e Reciclar” 
Concurso 
Interescolar: Resíduos a 
Peso 

    
Todos os 
Departamentos; 
BE; 
Diretores de Turma. 

BE; 
Coordenadora,  
Anabela Mira. 

Comunidade 
Escolar 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

Geração Depositrão 
Solidária : Campanhas de 
recolhas de todos os 
tipos 

de REEE (Pequenos e 
Grandes 
eletrodomésticos, 
equipamentos 
informáticos e 
lâmpadas) e 
pilhas/acumuladores 

    
Todos os 
Departamentos; 
BE; 
Diretores de Turma. 

Coordenadora,  
Anabela Mira; 
BE 

Comunidade 
Escolar 

  
X 

 
X 

 
Hortas Floridas 

   Todos os 
Departamentos 

Turmas a definir Comunidade 
Escolar 

 
 

X 

 
X 

 
 

 

 

 
 

X 

 
X 

 
Resíduos 

 
 

Água 

   Todos os 
Departamentos 

 
 
 
 

Todos os 
Departamentos 

Brigada da 
monotorização. 

 
 
 
 

Brigada da 
monotorização 

Comunidade 
Escolar 

 
 
 
 

Comunidade 
Escolar 

 
X 

  
X 

 
Energia 

   Todos os 
Departamentos 

Brigada da 
monotorização. 

Comunidade 
Escolar 

       Todos os PIEF  
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X X Agricultura Biológica Departamentos  /Coordenadora 
do Projeto; 
Coordenadora, 
Anabela Mira. 

 
Comunidade 

Escolar 

 

X 

 

X 

 

X 

 
Espaços Exteriores 

   Todos os 
Departamentos 

Brigada Verde; 
Coordenadora, 
Anabela Mira 
 

Comunidade 
Escolar 

 

X 

  

X 

 
Alimentação Saudável e 

Sustentável 

    
Todos os 
Departamentos  

Brigada Verde 
Professores de: 
 Educação Física; 
Ciências Naturais; 
Ciências da 
Natureza 
Alunos 

Comunidade 
Escolar 

 
X 

 
X 

 
X 

 
Mar 

   Todos os 
Departamentos 

Turmas a Definir Comunidade 
Escolar 

   
X 

 
ECO-CÓDIGO 

    
Todos os 
Departamentos 

Coordenadora do 
Projeto; 
Alunos; 
Professores. 

Comunidade 
Escolar 

  X DIA ECO-ESCOLAS 
5 de junho (Dia Mundial 

do Ambiente) 
 

   Todos os 
Departamentos 

Conselho Eco 
Escolas; 
Coordenadora 
Eco Escolas. 

Comunidade 
Escolar 
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DESPORTO ESCOLAR 

 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    

 

x 

 

x 

 

x 

 
Badminton 

 

   
 

Gabinete de Desporto 
Escolar 
 

Município de Estremoz 

 

Professora 
Sónia Lopes 

 
Comunidade 
escolar 

 

x 

 

x 

 

x 

 
Judo 

    
Gabinete de Desporto 
Escolar 
 

 
Professor João 
Coruche 

 
Comunidade 
escolar 

 
x 

 
x 

 
x 

 
Atividades Rítmicas 

Expressivas 

   Gabinete de Desporto 
Escolar 
 
 

Professora 
Anabela Mira 

 
Comunidade 
escolar 

 
x 

 
x 

 
x 

 
Patinagem 

   Gabinete de Desporto 
Escolar 
 
 

 
Professor João 
Coruche 

 
Comunidade 
escolar 

 

x 

 

x 

 

x 

 
Ténis de mesa 

   Gabinete de Desporto 
Escolar 
 
 

 
Professora 
Elisabete Elias 

 
Comunidade 
escolar 

 

x 

 

x 

 

x 

 
Natação 

   Gabinete de Desporto 
Escolar 
 
 

 
Professora 
Elisabete Elias 

 
Comunidade 
escolar 
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PARLAMENTO DOS JOVENS 

TEMA – Alterações Climáticas: salvar os oceanos 

 

Calendarização 

 
Atividades/Projetos 

(PAA) 

 
Eixo de 

Intervenção 

 
Ações do PM TEIP 

Articulação 
(Departamentos, BE , 
Projetos e outros 
Parceiros) 

 
Equipa 

Responsável 

 
Público-

Alvo 

1º 2º 3º   Designação Atividades    
 

X 
 
X 

 
- 

 
1ª fase: Escola 

(Divulgação, formação 
de listas , debate, 

eleições) 
 

    
Docentes de outros 

Departamentos 
 

Equipa Responsável 
pelo Projeto a nível 

distrital 
 

 
Departamento 

de CSH 
 

Coordenador, 
professor 

Marco 

 
Alunos de 2º 
e 3º ciclo  
Listas de 
Candidatos 

  
X 

  
2ª fase: Distrital 

(Debates, Eleições) 
  

    
Equipa Responsável 
pelo Projeto a nível 

distrital 
 

Departamento 
de CSH 

 
Coordenador, 

professor 
Marco 

 
Lista e alunos 
eleitos 

   
X 

 
3ª fase: Nacional 

    
Equipa Responsável 
pelo Projeto a nível 
distrital e nacional 

Departamento 
de CSH 

 
Coordenador, 
professor 
Marco 

 
Alunos eleitos 
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ANEXOS 

VISITAS DE ESTUDO 

 
 

Calendarização 

 
 

Destino /Visitas 

 
 

Articulação 

 
 

Equipa responsável 

 
 

Público -alvo 

 
 

Custos 

 
Novembro 

 
Lisboa -Oceanário ; Planetário 

Parlamento dos Jovens; Eco-
escolas; Cidadania e 

Desenvolvimento; História ;  
Geografia. 

 
Professores de 

Geografia e História 

 
Turmas de 7º ano 

 

Finais de 
novembro 

Mora – Fluviário ; museu interativo 
do megalitismo 

HGP ; HGP , Turmas de 5º ano  

2ºperíodo 
(15 de janeiro) 

Lisboa – Assembleia da República; 
Teatro – Auto da Barca do Inferno 

História e Português ; 
Parlamento dos Jovens 

Professoras de História  
e de Português 

Turmas de 9º ano  

Jan./fev. Universidade dos valores; Palácio 
Convento de Mafra 

 
HGP; EMRC 

 Turmas de 6º e 8º ano.  

 
2º período 

 
Visita de estudo a Madrid 

 
Educação Visual e…. 

 
Professor Nuno Santos 

 
Turmas de 9º ano 

 
 
 

23 e 24 de abril Visita ao Campo Aventura -Óbidos Ed. Física e Cidadania e 
Desenvolvimento 

Professora de EMRC Alunos de EMRC  

      

      

      

      

      

 


